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内容概要

　　本书根据高一学生的认知特点，把枯燥、刻板的说教变成学习伙伴之间的交流、互动，让孩子们
在视、听、做的体验中激发兴趣；在读书、交流中学习；在规范操作中养成习惯；在归纳、总结中感
悟；在考试、改错中提高。
即教学生用科学的方法学习物理，使物理学习进入一种良性循环的状态。
这是一本适合高一学生学习物理用的辅导书和物理老师教学用的参考书。
　　随本书附送的仿真实验光盘，包含了书中所有仿真实验，供学生、老师参考。
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作者简介

　　王邦平，首都师范大学附属中学退休物理高级教师。
　　从农村小学、农村中学、职业高中、区重点高中，直至市重点高中，共任教40余载，曾被聘为海
淀区兼职教研员、物理学科带头人和首都师范大学物理系《中学物理教材教法》客座教授和教育硕士
生导师，新课标初中物理教材（北师大版）编委，中国科学院老科学家演讲团成员。
　　多年来潜心研究中学物理“教与学”的规律，运用自学辅导模式进行课内外教学，取得一定的效
果并发表多篇论文。
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编辑推荐

　　首创“4会”物理学习法，学习物理不再是负担，只要会学，其乐无穷，多位教育专家推荐。
　　本书的目的，就是将优秀教师在课堂上传授的方法用交流、表格、作图等方式呈现出来，从而引
导读者掌握一套优秀的学习模式。
　　这是一本开创性的图书，它将带你进入学习物理的革命。
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