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前言

　　数字生活时代，人们渐渐地爱上用手中的数码相机去拍摄大千世界的美好瞬间，记录成长过程，
表达情感、传递爱。
然而，拍摄时您是否能随心所欲地用手中的“爱机”快速捕捉称心如意的画面？
您是否了解数字暗房技术能像魔术师一般把您的照片变得美轮美奂？
　　《爱摄影》丛书为爱上摄影的您量身打造了数码摄影学习计划，提供全方位的帮助，从数码相机
选购、使用指南、拍摄技法、构图和曝光到后期处理，书中精心设计的“授人以渔”的学习方法、无
限的创意思路、方便实用的技术手段，从零开始帮助您快速掌握数码摄影核心技术。
　　如果您是初学者，跟随本丛书学习，您会惊喜地发现，“原来摄影如此简单，我也可以成为一名
摄影师了”；如果您是摄影发烧友或专业摄影师，同样能从每本书中汲取灵感、寻找至胜法宝，拍出
更具视觉冲击力的作品。
　　《爱摄影》丛书共分8册，下面简要介绍每本书内容，您可以根据自己的需要进行选择。
　　《关于数码单反那些事儿》：熟悉数码单反相机，进入数码摄影殿堂。
　　《构图和曝光，其实没那么难》：成功作品两大基本法则分类阐述。
　　《速查速会，玩转摄影》：摄影专业词汇，快速查找快速理解。
　　《摄影师的那些技法，一学就会》：摄影大师作品的成功之道。
　　《旅行拍摄，轻松搞定》：如何拍出吸引他们眼球的旅游摄影作品。
　　《让美女爱上你的这些摄影技法》：如何与她做“心的交流”，是本书要教会您的。
　　《你也能拍出美丽的风光照片》：将平凡的景色拍出“不平凡”。
　　《让每张照片都成为佳作的Photoshop后期技法》：掌握数码照片处理的更多秘密。
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内容概要

用心记录每一个感动自己的瞬间，是促使我们孜孜不倦地捕捉影像的原动力。
虽然数码时代已经来临，随着数码相机的普及，摄影的门槛已经很大程度地降低了，但是这个门槛却
是真实存在的，拍摄的照片能否打动人，这其中包含了很多的专业修养，这绝不是买台好相机就能解
决的问题，除了多多拍摄，不断练习外，您还需要这样一本精心设计的摄影手册来提高技艺。
    本书共9章，分为两部分，第一部分介绍有关相机的基础知识，从最基本的摄影器材讲起，依次介绍
器材的维护、相机的基本模式、对焦、测光及曝光技巧、光线与色彩在摄影中的运用、取景与构图的
基本原则，从而更加自如地掌控相机进行拍摄。
第二部分为简单的实战讲解，针对摄影初学者的需求，从自然风光、旅游摄影、人像摄影几个方面，
以图文并茂的形式讲解了不同题材的拍摄技巧，帮助读者轻松应对不同环境中的拍摄。
    本书非常适合摄影初学者以及了解少量专业知识的摄影爱好者阅读。
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示　人脸追踪技术　技巧提示　防抖功能PART 02  镜头的使用　什么是镜头　技巧提示　什么是焦距
　定焦镜头与变焦镜头　标准镜头　技巧提示　鱼眼镜头　广角镜头　长焦镜头　微距镜头　望远镜
头与高速镜头　移轴镜头　大光圈镜头的优点　专业镜头与普通镜头的区别　镜头都可以通用吗　透
视变形与线性变形　透视变形　线性变形　什么是画角　超音波马达与内对焦　超音波马达　内对焦
　镜头的防手震功能　如何更换镜头　技巧提示　什么是镜头的MTF　恒定光圈镜头和非恒定光圈镜
头PART 03  器材的日常清洁与维护　专业的清洁工具　雨雪天气为相机准备防雨罩　准备存储卡盒（
包）　电池的正确使用与维护　数码相机的保养　机身的保养　镜头的保养　CCD除尘　如何在水下
保护相机　LCD的正确使用和维护　三脚架的正确使用与维护PART 04  数码相机的各种拍摄模式　人
像模式　风景模式　运动模式　夜景模式　微距小花模式　AUTO的全自动曝光模式　P挡自动曝光模
式　AV光圈优先曝光模式　TV快门速度优先曝光模式　M挡全手动曝光模式　奇妙的连拍模式　有
趣的自拍模式　什么是照片风格 PART 05  数码摄影对焦、测光和曝光　准确对焦的技巧　单次自动对
焦与连续自动对焦　自动伺服对焦　手动对焦　测光是准确曝光的依据　中央重点平均测光模式　多
区域评估测光模式　点测光模式　局部测光模式　测光表的使用　使用18％灰度板准确测光　什么是
光圈　技巧提示　什么是快门　快门速度和光圈大小决定曝光量　高速快门与低速快门　B门应如何
使用　大、小光圈的作用　为什么光圈太大会出现暗角　景深及其影响因素　何为曝光补偿　适当降
低或增加曝光补偿　什么是包围式曝光　技巧提示　多次曝光创造不可思议的影像　调整ISO感光度
　提高感光度的优缺点PART 06  光线和色彩的运用　光线对摄影的意义　平淡无奇的顺光　技巧提示
　前侧光强调立体感　侧光体现结构　侧逆光展现惊人质感　逆光营造简约美　晴天的硬光效果　阴
天柔和的漫射光　眩光增添趣味性　利用投影营造美感　光线与景物的色彩关系　不同色彩的情感暗
示　色彩的冷暖搭配　形成画面的色彩基调　什么是色温　如何把握色彩平衡　数码相机的内置白平
衡模式　自动模式　日光模式　阴天模式　荧光灯模式　钨丝灯模式　手动模式　自定义白平衡的依
据　什么是景别　拍摄角度PART 07  丰富的构图技巧　由黄金分割演变而来的三分法　如何利用水平
线和垂直线　斜线构图　技巧提示　寻找视觉中心　三角形构图增加画面力度　“S”型曲线构图　
重复构图的力量　平衡与不平衡　抽象的视觉艺术　如何使用框架不会呆板　清晰还是模糊　简洁才
是关键　让构图饱满起来　让空白讲话　学会大胆裁切 PART 08  自然风光与旅游摄影　拍摄日出日落
的技巧　雪景、雾景拍摄的技巧　水景的拍摄技巧　夜景如何曝光　海天一色的海滨美景　巧用快门
展现瀑布美姿　拍摄山川如何选择合适的角度　拍摄炫目烟火有何技巧　画意美景如何表现　出发前
的准备　技巧提示　拍摄标志性的都市建筑　表现建筑物的内部空间　技巧提示　旅游纪念照人与景
要合理搭配PART 09  人像摄影技巧　选择合适人像摄影的镜头　逆光下适当对人物进行补光　避免在
强光下拍摄人像　将焦点放在眼睛位置　技巧提示　尽量简化背景　低调塑造人物个性　阴天美丽的
高调人像　技巧提示　拍摄身体的一部分　为儿童拍照要降低视角　技巧提示　避免裁切人物的关节
　抓拍动态人像
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章节摘录

　　为相机除尘时，可以选择相机的自动除尘功能。
如果相机不具有此功能，就需要我们用手动的方式除尘，具体方法如下：　　首先在光线好且干净的
环境中取下镜头或卡口盖，再开机设置相机为”反光板锁定”或是“手动清洁感应器”，然后握住相
机，在明亮的光线下检查相机的内部是否有灰尘或浮屑，再将相机的镜头卡口朝下，对机身内部吹气
来清除灰尘，注意切勿接触内部的任何元件，完成之后关闭相机重新安上镜头或卡口盖即可。
此外，如果发现有无法清除的灰尘，应送到专业机构进行清除，切勿自行处理。
　　那么如何减少CCD进尘呢7有人认为只要不换镜头就不会入尘，其实不然。
数码相机的结构存在着许多活动的组件，像是镜头的变焦及对焦结构，在操作的过程中，难免会有空
气流动，把灰尘带到机身内部，而反光镜本身就像个大风扇，在翻起的时候，会把落在机身内的灰尘
扬起，在CCD工作时，因静电的效应，而吸附了灰尘。
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编辑推荐

　　超声波马达　　振动频率则设计在人耳所能听到的范围之外，所以当它运转时我们感觉不到声音
，非常安静。
　　内对焦　　当转动对焦环的时候，镜筒长度不会变化的就是内对焦。
它在对焦时不用全组镜片移动，只移动内部的几个镜片群组来完成对焦。
　　人脸追踪　　可以避免拍照时出现人脸模糊、背景却很清晰的脱焦情况，使普通用户在拍摄人像
时减少失误。
　　保护LCD　　避免LCD被硬物刮伤，任何刮伤，都会留下痕迹，使用专为数码相机设计的保护贴
纸，对彩色液晶显示屏有一定的保护。
屏幕保护贴购买要诀清晰的视觉效果、不要留下扰人的残胶、无须经常拆换。
　　保护电池　　建议用专用的电池保存盒来保管及携带电池，平时注意电源的电极是否出现氧化的
情况，轻度氧化可以用橡皮擦擦拭掉，但如果是严重的氧化或脱落的情况，应该立即更换新的电池。
　　雨雪天气保护相机　　为了在有雷雨、风雪的天气捕捉特殊影像效果，不得不使用专业的相机防
雨装备来将相机严密地保护起来，避免长时间在雨雪纷飞的天气下拍摄，从而对相机内部器件产生不
良影响，导致相机出现故障。
　　水下保护相机　　一般的数码相机不能够完全防水，但我们只要在数码相机上加装潜水壳，就可
以在水中拍照。
在购买时最好使用与数码相机相同品牌的防水盒，才能达到最佳的防水效果。
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