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内容概要

　　 本书的作者曾屡获各类世界速记比赛冠军，本书是他多年速记经验的总结，更是揭示记忆奥秘和
提高记忆能力的用脑指南。
    一串数字、一堆不相干的词、一段纯粹罗列事实的文字怎样才能做到过目不忘。
    为什么说超级记忆是一种技巧而不是一种天生的能力？
    本书作者通过现身说法介绍了三种记忆方法：联想法、影像速读法和创建摘要法。
    除此之外，作者还以分析数字串和多米诺骨牌为例，介绍了解答像门萨学会所出的世界顶级智商题
的方法，使读者在提高记忆力的同时提高自信心。
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作者简介

拉蒙·坎帕约从1980年起至今，一直在参加各项与记忆有关的表演赛。
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章节摘录

　　记忆事实信息的方法 我们已经开始认识到记忆是一个激动人心的世界。
那么哪种类型的信息 会被我们记住呢？
我们能真正记住的又是什么呢？
 我们“只能”记住——事实。
事实由信息组成，简单的信息可以组成一 个事实。
例如，我说： “法国的首都是巴黎” 这里我列举了一条简单的信息，它仅仅由一个事实组合而成。
而且我列 举的这个事实是关于法国的，那就是它的首都是巴黎。
 这条信息由两部分（或基本点）组成，即“法国”和“巴黎”，而“首都 ”则是它们联结的桥梁和
纽带。
这个纽带是第二个基本点（巴黎），和第一个 基本点（法国）之间的联系。
在这个例子中，就像我上面已经给出的解释一样 ，“法国”是这个事实的来源或起点（它最先写），
这代表了基本点的开始， 巴黎是事实的结尾或基本点的目的地。
 但是如果我们改变了基本点的位置，就变成了这样，“巴黎是法国的首 都”。
虽然这样反着记忆事实与上面的记忆看起来很相似，但它们却不一样 。
因为，在通常情况下，开始的基本点应该是比较重要的那一个，在本例中 法国应该比巴黎更重要。
 因此，为了更好地对其进行记忆，我们应该按照正确的顺序排列事实： “法国、首都、巴黎” 这种
类型的事实确实是一种纯粹事实（我们将在下文见到更多）。
记住， 从现在开始，为了记忆纯粹事实，我们应该总是让更为重要的事物或事实的 来源或起点作为
基本点，这样记忆的效果更好。
正如我前面提到的那样，在 本例中，“法国”显然更为重要，因为它是一个国家，而巴黎仅仅是一个
城 市。
因此，我们应该尽可能用正确的顺序对其进行记忆： 主要基本点、纽带、次要基本点 将这一顺序与
我们最初提及的“法国的首都是巴黎”进行一下研究和比 较。
我们会发现在这个例子中，信息更加难以记忆，因为它出现的顺序是这 样的： 纽带（首都）、主要
基本点（法国）、次要基本点（巴黎）。
 如果事实的顺序是“巴黎是法国的首都”，我们就会先看到次要基本点 ，“巴黎”以事实起点的身
份出现；而与此同时，“法国”则成为了事实的 结束点。
所以在本例中，像我之前解释的那样进行排序会更好。
 这一切看起来可能有些复杂或陌生，但是为了能够顺利地读完本书，现 在完全理解并熟悉这一点非
常重要。
 事实信息的分类 当学生开始去读某篇文章的时候，都能轻松地看出文中有两种类型的信 息或事实。
以下为第一种类型。
 1．纯粹事实 在纯粹事实中，两个基本点之间不存在联系或逻辑。
 例如，如果有人想要记住世界上所有的首都，他就会看出这些首都与它 们所在的国家之间并不存在
任何的逻辑联系。
 为什么中国的首都叫做北京？
在这里有什么逻辑可言吗？
它也可以是任 何一个其他的城市，对吗？
 我无法只用理论去对任何一个已知国家的首都名称进行推理。
如果我一 遍又一遍地重复某个首都的名字，我可能会记住几小时，顶多记住极少的几 天。
但是毫无疑问，我最终都会把它们忘记，或者更糟的是我把不同国家的 首都名字都给搞混了。
 我们将这些带有“基本点”，而这些“基本点”之间既没有任何逻辑联 系，又具有不可预见性的事
实称为“纯粹事实”（因为这些事实仅仅是纯粹 的、简单的事实）。
该类事实主要出现在考试与测试中。
 纯粹事实对于任何一个人来说都是最难记忆的，因为人们不知道该如何 去记忆。
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但是，如果我们在生活中的遭遇，与自己曾经在某本书中读到过的 情景一样，我们就可应用书中的方
法。
这样一来，情况就恰恰相反了，我们 会很容易记住这些事实。
 明确地说，文章中纯粹事实的数量决定了文章的难易程度。
也就是说， 一篇文章里纯粹事实的数量或它们所占的比例，将决定一个学生（不懂该如 何去学习的
学生）对其的记忆“难度”及持续记忆的“难度”。
 现在请记住“纯粹事实”这个概念，因为我们目前仅仅是在投石问路。
 这里只是把这些纯粹事实简单地介绍给大家，虽然具体方法还未介绍，但在 接下来会具体介绍。
 记忆事实的第二种类型，也是后一种类型的事实。
该种事实会在我们阅 读、学习、看电视纪录片和看电影时出现。
 P6-9
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