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前言

　　所谓投机者，就是能够预见未来并在未来到来之前采取行动的人。
　　——博纳德.巴鲁克　　备足风险资本金以应对损失。
不要只想着钱，要汲取市场，而钱会照顾它自己。
　　——乔治.安格尔　　如何快速步入股指期货市场？
　　如何快速掌握股指期货交易中的基本知识与理论？
　　如何成功地利用套期保值操作规避风险？
　　如何成功地预测指数的后期走势?　　股指期货交易是股票交易与期货交易的完美结合，参与股市
交易的投资者往往受到多种限制，如：只能通过低买高卖的方式实现获利，一旦股市开始下跌走势，
即使判断正确也难以获利，而且股票交易实行100%的保证金制度，如果股市不出现大涨行情，即使全
仓介入也是难以获取高额回报的。
　　虽然有以上不足之处，但股市也有其魅力所在，即股市的总体走向是有规律可循的，股票市场是
对技术面分析方法进行最好诠释的领域，很多投资者对于分析股市走向抱有极大的热情，但即使分析
得深、分析得准，却也只能在股市出现大涨的时候才能为投资者带来好的收益。
随着股指期货交易的推出，这一状况将会得到彻底的改善，股指期货的交易实行双向机制（即可以通
过先低买再高卖的方式通过上涨来获利，也可以通过先高卖再低买的方式通过下跌来获利），且保证
金比例只有12%（即投资者只需用12万元的现金即可买卖一张价格100万的股指期货合约），这样，如
果合约上涨或下跌10%左右，则投资者的获利将接近于本金的一倍。
股指期货市场为投资者提供了一个以小博大、发挥技术面分析能力的空间，只要投资者有能力、有信
心，是完全可以从这个市场实现财富神话的。
　　本书内容　　股指期货的即将推出无疑是一个重磅利好，“机会总是偏爱有准备的人”，如何在
股指期货交易正式启动前快速掌握股指期货交易之道呢？
应如何进入这个市场呢？
怎样去准确分析股票价格指数的走势呢？
　　本书以中国金融期货交易所2010年2月20日发布的最新的股指期货合约、交易规则及其实施细则为
研讨对象，分12章循序渐进地讲解了股指期货的基础性内容、实战性内容，以及分析预测股票价格指
标的两大方法——技术面分析方法与基本面分析方法，在全书最后，介绍了股指期货交易中的策略战
术。
这些内容是一个有机整体。
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内容概要

本书共分12章，前面的内容是股指期货入门，指导投资者跑步进入这个市场。
中间的内容则偏重于介绍股指期货两大交易方式：套期保值；投机。
套期保值是大户投者及机构投资者规避股市系统性下跌风险的一种上上策，在第5章中详细介绍了套
期保值的原理、实盘操作步骤，并给出了笔者研究总结出的“四步操作法”。
投机就是通过做多或做空的方式直接在股指期货市场获利的方式，它是绝大多数投资者获利的最主要
方法，其核心就是分析股票市场指数的走势。
本书对基本面分析法、技术面分析法展开了全面的论述，不仅求全，而且求精、求深入，力求帮助投
资者对股票价格指数的走势提前有一个准确的洞悉力，从而能真正在股指期货市场中通过资金杠杆效
应达到获取高额利润的目的。
最后一章讲解了期货交易中的策略，虽然篇幅不长，但却是真正的经验结晶，只要读者耐心品读、仔
细琢磨，一定可以在投资之道上晋升一个台阶。
        本书适合新入市的股指期货投资者、有一定股市经验的投资者、参与套期保值交易的投资者阅读
和参考。
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书籍目录

第一章　接触股指期货　1.1　为何推出股指期货    1.1.1　什么是股指期货    1.1.2　股指期货的作用
　1.2　股指期货诞生背景    1.2.1　股指期货的起源    1.2.2　股指期货的发展　1.3  股指期货交易的魅力
所在    1.3.1　股指期货的交易是双向的（做多机制与做空机制并存）    1.3.2　存在资金放大的杠杆效应
　1.4  何为指数    1.4.1　什么是指数    1.4.2　指数的编制方法    1.4.3　指数的作用何在　1.5  国际著名股
票市场价格指数    1.5.1　道·琼斯工业平均指数、纳斯达克综合指数、标准普尔指数    1.5.2　伦敦金融
时报指数    1.5.3  日经指数    1.5.4　香港恒生指数　1.6  了解国内股市的构成及相应指数    1.6.1 内地股市
结构    1.6.2  什么是A股，什么是B股    1.6.3　反映内地股市的价格指数有哪些  1.7　详解沪深300指数   
1.7.1　什么是沪深300指数    1.7.2　沪深300成份股构成第2章  遵循历史发展的轨迹，循序渐进探索期货
交易原理  2.1 期货交易的雏形——远期合约    2.1.1　远期合约的产生，    2.1.2　远期合约的特点    2.1.3
　远期合约的功能    2.1.4　远期合约交易的缺点  2.2  国外期货市场的产生与发展    2.2.1　国外期货市场
的产生    2.2.2  国外期货市场的发展  2.3  我国期货市场的产生与发展    2.3.1　国内期货市场的产生   
2.3.2  国内期货市场的发展  2.4　期货交易的基本特点　　2.4.1　期货合约标准化    2.4.2　交易集中化   
2.4.3  双向交易和对冲机制    2.4.4　保证金制度与杠杆机制，    2.4.5　每日无负债结算制度.    2.4.6　涨
跌停板制度  2.5　期货交易与现货交易及远期交易的区别    2.5.1　期货交易与现货交易的区别    2.5.2  期
货交易与远期交易的区别　　⋯⋯第3章  备战国内股指期货之——如何加入到这个市场中来第4章　备
战国内股指期货之——如何在这个市场中操盘第5章　从实战中获利，套期保值的交易之道第6章　价
值与价格的逻辑辩证，从基本面预测股走向第7章　步入技术面分析的殿堂，摘取金融市场的皇冠第8
章　学习经典理论，打好技术面分析基本功底第9章　认清K线形态，把握股市多空转化第10章　从量
能变化中捕捉价格的运行轨迹第11章　技术指标分析法及其实战运用第12章　股指期货交易策略与资
金管理方法
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章节摘录

　　2.1.1远期合约的产生　　在人类经济活动的历史中，最初的商品交换是物物交换，即以商品交换
商品或以物换物。
随着经济活动领域的扩大，物物交换难以满足人们的生产、生活需求，随之而来的是一个根本性的变
革，出现了以货币为媒介的商品交换。
这种通过钱币来直接购买商品的人类经济活动形式一直以来主导着商品市场，可以说要想在商品市场
中购得所需的商品，口袋里必须有等价的货币才能购得。
从历史的角度看，人类社会有了生产，有了交换，便产生了商品货币交换关系，产生了各种形式的贸
易活动。
商品货币交换关系在一定的历史条件下极大地促进了商品经济的发展。
　　然而，随着商品市场范围的逐渐扩大，新的矛盾也产生了，市场空间的扩大一方面为生产者提供
了更广阔的商品购销空间，另一方面又为他们寻找新的买卖对手增大了难度。
生产者在生产过程中，常常因原材料不能及时购进而影响再生产的顺利进行，有时还处于停工待料状
态；与此同时，也经常为产品不能及时销售出去影响生产规模的扩大而困惑。
经销商在商品购销活动中，时常因购销渠道发生故障而痛失市场营销机会感到忧虑。
　　生产者之间、生产者与经销商之间、经销商之间，出现了前所未有的买难卖难的现象。
这种买难卖难现象正是在现货交易过程中发生的，预示着一种新的交换方式即将产生。
　　生产者为了使生产能够连续不断地顺利进行，回避原材料或产品的购销风险，产生了预购预售的
需求。
同样，经销商为了商品流通的顺利进行，回避产品购销风险，其预购预售的要求比生产者还要强烈。
随着商品经济的发展，这种远期商品购销的需要日渐增长，作为预购、预售的实现形式的远期合约交
易也就适时而生了。
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媒体关注与评论

　　市场只有一头，不是多头或空头，而是正确的一头。
　　——利佛摩　　所谓投机者，就是能够预见未来并在未来到来之前采取行动的人。
　　——博纳德·M·巴鲁克　　投资额必须限制在全部资本的50％以内!　　——约翰·墨菲　　投
资不仅仅是一种行为，更是一种带有哲学意味的东西!　　——约翰·次贝尔　　备足风险资本金以应
对损失。
不要只想着钱，要汲取市场，而钱会照顾它自己。
　　——乔治·安格尔　　损失是不可避免的，但损失一定要控制在小规模内，千万不可以让其酿成
大祸，无法收拾。
这是交易成功最基本的要素之一。
　　——威尔斯·威尔得　　对于赢利的交易不要过于兴奋，而对于亏钱的交易不要过于失望⋯⋯你
不应在取得一次赢利的交易后感到像一位英雄，不应在一次亏钱的交易后感到像一个流浪游民。
挂在一边，继续交易。
全部的战斗在于拥有一套交易方法，并跟随它。
　　——汤姆·比诺维克
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编辑推荐

　　快速理解股指期货的原理，明晰沪深300指数期货；熟练掌握股指期货交易技巧，深谙做多与做空
的获利机制；股市大跌时，同样可以利用股指期货的做空机制获利丰厚。
博学·慎思·明辨·笃行。
　　《从零开始学股指期货：新手入门、交易之道、实战指南》涵盖内容：·理解股票市场指数，走
进沪深300指数期货，·循序渐进探索期货交易原理，·国内股指期货开户流程与市场组织结构，·如
何操盘国内股指期货，·套期保值的交易之道，·从基本面预测股指走向，·步入技术分析的殿堂，
摘取金融市场的皇冠，·学习经典理论，打好技术分析基本功底，·认清K线形态，把握股市多空转
化，·从量能变化中捕捉价格的运行轨迹，·技术指标分析法及其实战运用，·股指期货交易策略与
资金管理方法。
　　读者对象：股指期货初学者，对股指期货感兴趣的投资者，希望从股市下跌中获利的投资者，以
小博大赚取高额利润的投资者，有一定期货交易经验但不熟悉股指期货的投资者。
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