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前言

　　与薛定明医师认识较晚，过去只闻其名，未见其人。
也经常看到他写的一些医学科普文章和有关报道他的文章，但未引起我的注意。
后来我在报社收到了许多经他治愈的患者及家属写来的信和打来的电话反映他医术高超。
医德高尚。
要求我们宣传报道他。
造福于民。
于是我决定自己去采访和调查一番。
通过一周的采访，我的心情渐渐激动起来。
通过看他的一些资料，以及访问他治愈的一些患者了解到他为了掌握和弘扬我国传统的耳针疗法付出
的艰辛劳动和取得的显著成果。
　　十余年来，经他所治疗的数万例患者中，有许多人是久治不愈和被认为是无法治愈的疑难病症。
如红斑狼疮、精神分裂症、风湿病、顽固性失眠、儿童真性近视、各种顽固性皮肤病、过敏性哮喘、
老年性慢性支气管炎、胃下垂、胃及十二指肠溃疡、顽固性高血压、冠心病、头痛、美尼尔氏症、面
部痤疮、黄褐斑、白癜风等一大批疑难病、慢性病.治愈了一个又一个的病人。
一些医学界公认的疑难病经他治疗后也有很大程度的改善。
尤其善于运用耳穴刺血疗法治疗面部痤疮、扁平疣、黄褐斑、白癫风、脂溢性皮炎影响人容貌美的头
面部疾病，有着神奇的效果，被人们亲切地称为“美的使者”。
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内容概要

耳穴按摩法是耳穴疗法中的重要疗法和保健方法之一。
它与耳穴其他的疗法一样，同属于祖国医学中的一种独特的治疗、保健方法。
具有操作简便、易于掌握、行之有效、安全、无痛苦、无副作用等优点。
对许多疾病和症状确有良好的治疗和辅助治疗作用。
    耳穴按摩法因其简便、易行、易学，不仅可以治疗疾病，而且可以用来进行预防疾病和保健养生。
因耳郭体积小，加之神经血管极为丰富，接受外界刺激较为敏感，按摩时省力、省时，按摩方法稍加
指导即可在几个小时内掌握运用，不要他人协助、不受条件环境的限制，全耳按摩一遍，即相当于在
几分钟内对全身各部进行保健治疗一次，确属经济实惠、简便易学、易于操作、省时省力的保健方法
。
    本书力求简明扼要，通俗易懂，图文并茂，面向广大群众，属科普型的书籍。
本书着重从耳穴按摩的原理上介绍用于防病、治疗、保健、美容的基本知识和操作方法，使耳穴按摩
法更加系统化和条理化，更具实用价值和推广价值。
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作者简介

薛定明，北京耳穴及儿童近视专科门诊主任。
原空军总医院耳穴及儿童近视专科门诊主任。
中华医学会、中国针灸学会会员，中国耳穴专业委员会常务理事；美国国际中医药研究院特邀教授；
原北京电视台《金色时光》栏日耳穴保健法主讲人、主创者。
 
    曾出版《耳穴自我按摩保健法》、《中国耳穴刺血疗法》等著作，发表论文五十余篇。
取得多项耳穴治疗器械的国家专利。
从事耳穴诊疗三十余年，经治患者近十万人次，治愈了许多疑难病和慢性病，在运用耳穴疗法治疗儿
童近视方面取得突破性进展，被誉为“治近圣手”。
是中国较早把耳穴按摩保健疗法在国内外广泛推广的耳穴专家。
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章节摘录

　　消化系统：胃肠黏膜和肌层萎缩而变薄，胃肠道的腺体或绒毛会逐渐萎缩，肌肉纤维弹性减低，
消化机能减退，可出现消化不良、便秘等。
　　沁尿系统：肾血流量、肾小球滤过率、肾小管功能均明显降低。
前列腺肥大而产生尿急、尿频、排尿困难等。
　　内分泌功能：甲状腺功能下降、胰岛中的B细胞功能减退、胰岛素分泌不足易引起糖尿病。
　　肌肉和骨骼：肌力减退，肌肉对氧耗量减少，易疲劳。
所以肌肉工作能力降低，是衰老的重要征象之一。
它影响人的总工作能力、活动能力及对社会、自然环境的适应能力。
骨骼可因成分的改变而出现骨质增生、骨质疏松症等引起腰腿痛、骨折等。
　　眼、耳、鼻、咽喉：“耳聋眼花”是老年人的特征之一。
步入老年后，晶状体硬化，弹性减少，调节力减弱，可致视力老花，白内障形成；随着年龄的增长，
听力可发生改变，从迟钝、难听、重听直至耳聋。
此外，嗅觉、味觉随着年龄增长而减退；咽喉骨硬化，喉部脂肪沉着，发声日益苍老。
　　耳穴按摩抗衰老是通过按摩可激发经气，疏通经络，并可刺激感觉神经末梢，产生神经的反射作
用，调节神经的兴奋和抑制功能，调整脏腑生理功能，调动机体的免疫功能，并经体液、淋巴等传递
到相应的脏腑产生效应，平衡阴阳，维持正常的生理机能，达到振奋精神、防止疾病、增强体质、延
缓老化而达延年益寿的目的。
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媒体关注与评论

　　常揉耳，少吃药。
　　——谚语　　耳者，宗脉之所聚也！
　　——《灵枢·口问篇》　　摩熨耳目，以助真气。
　　——宋《苏沈良方》　　养耳力者常饱。
　　——《内经》　　以手摩耳轮，不拘遍数，诚，所谓修其城郭、以补肾气、以防聋聩也。
　　——《东医宝鉴》
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编辑推荐

　　耳穴投摩治疗实例　　1.耳穴按摩治耳鸣、听力下降简单有效　　张永顺，军队干休所离休干部
，患耳鸣、听力下降，吃多种药物效果差，且症状日趋加重..听了薛定明大夫的讲座，每天坚持早晚
两次进行按摩治疗，坚持了三个月，耳鸣消失，听力也明显恢复。
　　2.前列腺肥大患者的福音　　李世俊，男，65岁，干休所退休干部。
患前列腺肥大5年，小便不通畅、淋漓不尽，并出现尿频、尿急等症状，真是非常难受。
后听了薛医生讲课并掌握了治疗前列腺肥大的耳穴按摩方法。
坚持治疗不到半年，小便逐渐变得通畅，尿频尿愈症状也基本消失。
　　3.治疗高血压病的好助手　　韩守英，女，48岁，患高血压病15年。
常头痛、头晕、心慌、胸闷，曾多次晕倒，长期服用降压药，近期降压效果不理想，血压波动较大。
后采用耳穴按摩治疗，重点做降压沟按摩法，每天早晚各一次，血压趋于平稳，不再波动。
自感头痛、头晕等症状明显减轻。
　　4.治颈椎顽症疗效好　　刘正云，男，56岁，患颈椎病20年。
常感颈肩酸痛，头痛、头晕，症状重时不能正常工作。
采用耳穴贴压治疗数次即明显止痛，症状大减。
后运用耳穴按摩法，重点操捏、掐按对耳轮下端“颈椎”段，每天2～3次，效果明显。
现发作次数少，症状明显缓解。
　　5.耳穴按摩治腰痛　　王世诚，男，52岁，曾患腰外伤及腰肌劳损多年。
腰痛明显，重时影响工作和生活，常需要做推拿按摩治疗以缓解症状。
后学会了耳穴按摩，自述每天按摩耳穴，疼痛明显好转。
坚持按摩近一年，工作、生活基本正常。
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