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前言

　　中国人自古羞于谈钱，所谓“安贫乐道”、“君子固穷”，谁要是张口“钱”、闭口“财”的，
一定会让人觉得他“铜臭味十足”。
尤其是女人，恨不得成为不食人间烟火的仙子。
但人活于世，柴米油盐、吃喝拉撒，哪样都要用到钱，倒不如放下身架，爽爽快快地谈钱。
　　正所谓“有钱走遍天下，没钱寸步难行”，钱是生活的必需品，为什么要回避它呢？
于是，已经有走在时代前端的新锐女性向世界大声宣告：“女人也要有钱！
”“女人有钱更幸福！
”　　有人说：“女人一定要有钱，有钱才能独立，独立才有自信，自信才会美丽!”细细品味，一语
中的。
历史上，女人的另一个名字叫做弱者，源于女性完全从属于男性。
而随着时代的变迁、社会的进步，在这个全新的时代，女性的地位和声誉已经获得了很大的提升，从
幕后走到了前台。
她们的光芒一旦绽放，就耀眼无比。
她们通过不屈不挠的努力，使“弱者”这一别名，随着历史的车轮逐渐远去。
今天，女性觉醒了，她们摆脱了男人的“奴役”，用自己的勤劳和智慧向世人证明了女人不比男人差
，“女性能顶半边天”，女人完全可以像男人一样获得财富，获得经济以及人格的独立。
　　纵观世界舞台上的财智女性，从雅芳历史上的第一位女性CEO钟彬娴到中华网前CFO兼中华网游
戏集团总裁陈晓薇，从欧莱雅集团的第二代掌门人莉莉安妮到荣膺“国际美容教母”称号的香港蒙妮
坦集团董事长郑明明⋯⋯她们或饱尝艰辛，创造了自己的财富殿堂；或历经磨难，成就了自己的黄金
身价。
她们不辞辛苦，奋力打拼，终于在经历了一番风雨洗礼之后，成了“财”翼飞舞的凤凰。
　　她们的精彩为全世界的女性树立了光辉的榜样，证明女性同样可以靠自己的聪明才智和勤奋努力
成为财富的主人，成为时代的主角。
难怪有人将这个时代称为“她”世纪！
　　本书的主旨就是请这些影响世界的财智女性为我们做示范，从赚钱、花钱、理财、投资等方面入
手，为女性朋友们打造出一部“财智秘籍”。
如果你也想像她们一样成为风光无限的“财女”，成为一个能更好地主宰自己生活的新女性，那么就
请打开这本“秘籍”，从“心”修炼，相信你就是下一个影响世界的“财女”！
　　这是一个全新的时代，这是一个属于女性的“她”世纪。
女性中的佼佼者已经踏上了财富的征程，你还在等些什么呢！
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内容概要

本书从改变女性的金钱观念入手，从赚钱、消费、理财、投资等生活的方方面面，为女性朋友量身打
造出的一部“财智秘籍”。
指导女人学会正确看待金钱，快速赚到金钱，游刃有余地管理金钱，成为风光无限的“财女”，成为
一个能更好地主宰自己生活的新女性。
    本书适合所有渴望拥有财富，成为理财高手的女性朋友阅读。
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书籍目录

第一篇 “她”世纪的主角，就是要当“财女”　【财智关键词】观念、财富　财富时代，别再当不食
人间烟火的仙子　　金钱架起一半的幸福，丢掉“爱钱就是庸俗”的想法　　财商，成就女人的幸福
人生第二篇 “财女”修炼第一步：赚钱能力大提升　【财智关键词】实力、工作　【“财女”示范】
李亦非——财富时代，要像打造音乐盛典一样打造自己　自我行销时代，实力才是赚钱的基础　　毋
庸置疑，离“财女”最近的是才女　　自我行销时代，打造你的财富通行证　告别“本领恐慌”，工
作是赚钱的保障　　先树立自己的目标　　舍我其谁——你总有一样最拿手　　打造个人品牌，让自
己无可替代　　职场小细节成就大品牌第三篇 “财女”修炼第二步：会花钱比会赚钱更重要　【财智
关键词】理性消费、超值消费　【“财女”示范】安娜莉瑟?布洛斯特——努力且幸运，富有但节俭　
“印钞机”与“提款机”，你选哪一个　　远离“月月光”的恶性循环　　每月记账，跟妈妈奶奶们
学习　　捂紧钱包，钱要花在刀刃上　　只买需要的，不买想要的　　当心商家的“把戏”　　消费
恶习要扫除　聪明消费ABC：人前显贵，人后又不受罪的花钱法　　超市经常去，省钱有秘诀　　学
会买名牌，也是一种节省　　迭衣有学问，教你省钱又漂亮　　美容DIY，天然健康又实惠　　只要
算计好，没钱也能去旅游　　节日又来到，要浪漫不要浪费第四篇 “财女”修炼第三步：把理财当成
一种生活习惯　【财智关键词】理财、策略　【“财女”示范】郑明明——合理的理财计划是财富增
值的关键　穷人和富人，只是一念之差　　理财，女人最有用的摩登时尚学　　勿因钱少而不“理”
　　心动不如行动，做自己的理财师　理财四步走，越理越富有　　Step1：强化意识，把“理财”时
刻记在脑子里　　Step2：心中有数，“盘点”你的资产　　Step3：计划先于行动，设定你的财富计划
表　　Step4：量体裁衣，选择理财品种和投资组合　理财有侧重，对号再入座　　女性不同时期的理
财计划　　收入不同，理财计划也不同　　理财有误区，快快绕开走　银行，“财女”绕不开的理财
策略　　别抱怨利润少，存下钱再说　　记住存折不单单是用来存钱的　　用好银行卡，理财更简单
　保险，有时候比老公更可靠　　保险不是“稻草人”　　善用保险完成美丽一生的梦想　　接触保
险，你需要了解哪些知识　　保险，只买对的，不买贵的第五篇 “财女”修炼第四步：投资，钱生钱
是最高效的赚钱方法　【财智关键词】资本流动、回报概率　【“财女”示范】洪晃——对赚钱感兴
趣，对赚钱的手段更感兴趣　投资，让你的钱“动”起来　　从“无财”到“有财”六步走　　钱生
钱是最好的赚钱方法　　理财专家为你支招儿　股票，不只是男人的游戏　　股票能改变的不止是钱
包　　根据投资环境，选择适合的股票　　像经营爱情一样经营股票　　谨记股市风险，提高防范意
识　基金——女人最明智的理财工具　　魅力无穷的基金　　寻找让你致富的金“基”　　按部就班
，买基金有步骤　　基金定投——白领女性的最爱　　基金投资同样有风险　债券——安全和财富的
黄金组合　　晒晒债券的优点　　债券投资原则之“三足鼎立”　　债券选择的原则　　债券中的翘
楚——国债　外汇——时尚的投资项目　　数数外汇的优点　　实战必知，外汇交易的主要方式　　
攻守结合，外汇投资的制胜之道　　安全炒汇，外汇投资中的风险抵制　期货——冒险家的最爱　　
新手必读——期货交易基础知识　　伐而有谋——期货交易的三大谋略　　不得不防——期货投资的
风险抵制　投资房产——不只是有钱人的事　　从拥有自己的第一间房开始　　买房不遥远，只要踩
对“点”　　聪明女人的房产计划第六篇 “财女”修炼第五步：财富VS幸福，鱼与熊掌可兼得　【财
智关键词】有形财富、无价幸福　【“财女”示范】莉莉安妮?贝当古——事业、财富，一切与爱有关
　“财”女必修课：“恋爱经济学”　　花前月下的恋爱需要多少成本　　当心爱神侵蚀了你的“财
力”　　拿出理财的精明，找准一生的投资对象　家庭——女人最大的财富　　结婚本身就是最大的
理财　　婚姻不是最大的财，就是最大的债　　选个潜力股型的丈夫　　早做准备，婚姻进入“理财
时代”　及早启动你的准妈妈“生育金”　　育儿，你准备好了吗　　养小孩，究竟要花多少钱　　
给准妈妈的教育理财建议第七篇 “财女”修炼有要诀：健康是基础，人脉是必需，过好日子才是根本
　【财智关键词】健康、人脉、生活　【“财女”示范】李莹——女人知道自己想要什么，才可能得
到什么　投资健康，也给幸福买份保险　　健康让金钱更具有意义　　身体健康从科学饮食开始　　
不会休息的人同样不会生活　　当心亚健康悄悄偷走你的幸福　人脉，它与财富息息相关　　储蓄人
脉就是储蓄财富　　“抄大牌”，缩短成为财女之路　　让自己成为一个受欢迎的人　有钱没钱很重
要，过好日子更重要　　驾驭金钱，而不是让金钱奴役你　　金钱是手段，过好日子才是目的　　金
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钱买不来快乐，女人要懂得取悦自己
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章节摘录

　　金钱架起一半的幸福，丢掉“爱钱就是庸俗”的想法　　中国人自古耻于谈钱，谁都想保持一份
清高的体面，但人活于世，柴米油盐、吃喝拉撒，哪样都要用到钱。
关于这点，男人比女人实在多了，男人会说：“人为财死、鸟为食亡”，“有钱能使鬼推磨”，“君
子爱财、取之有道”等，女人在谈及钱时却常常很难为情，甚至有的女人在跟公司谈加薪时，也是“
犹抱琵琶半遮面”，吞吞吐吐，欲言又止的。
　　正所谓“有钱走遍天下，没钱寸步难行”，钱是生活的必需品，它让我们获得更好的物质生活，
更从容地安排自己的生活，过自己想过的生活，爱钱没什么不好！
千百年来，女人一直是男人的附属品，而如今女人的地位之所以获得了很大的提高，主要原因在于女
人实现了经济的独立，钱对女人来说具有更为重要的意义。
因此，女人一定要有钱，女人有钱更幸福。
　　首先，金钱能带给你好心情。
有钱的女人更容易快乐，她们没有家庭日常开支之虑，也没有欠缺应酬招待亲朋好友的钞票之忧，“
贫贱夫妻百事哀”的家庭窘状从来不会干扰她们的心情。
她们诸事顺遂，生活中总是充满着和美甜蜜的气氛。
显而易见，没钱与有钱，心情肯定是大不一样的。
　　其次，金钱能够提高生活质量，提高人的生命价值。
这是现代女性普遍关心的问题。
当然，提高生活的质量并不是指过度的高消费或者过挥金如土的生活，而是指适度的有高雅情趣并有
益于身心健康的生活。
比如参加高雅的休闲娱乐活动，打网球、练瑜伽、跳健身舞等，还可以到世界各地去旅游，领略大自
然的美丽风光，参观名胜古迹，陶冶情操、增长见识。
诸如此类的活动，没有钱，自然无法提到日程之上。
　　再次，金钱能给你的健康多一份保险。
生命是最宝贵的，而健康则是生命的保障，随时进行身体检测，进行科学合理的养护等保持健康的举
措，是需要有“闲钱”支付的。
让没钱的女人在感到身体状况尚好的情况下去花费一笔不菲的体检费用，几乎是不可能的；即使是收
入不错的人，要花这笔闲钱，也觉得很冤枉。
有钱的女人就不同了，她愿意并有足够的财力为自己的健康投入一笔保证金。
如果真的有病，她可以进最好的医院，看最好的医生，使用最先进的医疗器械，服用最好的药物，享
受最好的医疗和护理，从而使身体尽快康复。
虽说财富不能直接等同于健康，但它能够更有效地为你带来健康。
　　最后，金钱能为你带来自信，使你获得别人的尊重。
有钱的女人更自信，更有尊严，更容易赢得别人的尊重。
没钱的女人即使有着同样青春傲人的“资本”，但由于她们不够有钱，没有富余的钱财装扮和提升自
己，就像失去仙子帮助的灰姑娘，金碧辉煌的宫殿、风度翩翩的王子、“众星捧月”的地位，似乎离
她们很遥远。
她们需要数着钱币过日子，万一出现什么经济危机，借钱都成问题。
而有钱的女人呢，别的不说，借钱还算个事吗，多少人正盼着这个“仗义”、“攀情”的好机会呢！
　　所以说，幸福与金钱有关，女人一定要有钱。
财商，成就女人的幸福人生　　女人只有在经济上独立了，才能获得真正的独立，才能与男人平等相
处，更快乐地享受生活。
许多心理学家都说过，收入决定一个人的自我感觉，而作为女性，随着收入的快速增长，自我感觉也
会越来越好。
新时代年轻的女性朋友要相信自己的能力并善用年轻的优势，愈早开始追求经济独立，愈能够让你在
人生道路上不迷失。
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　　夏女士婚前婚后都没有放弃自己的事业，虽然老公很有钱，但夏女士从来没想过要靠他养。
她说：“别人给你100万和你自己挣100万，那种感觉是完全不一样的。
”夏女士平时无论是去商场购物，还是去美容健身都花自己的钱，想干什么就干什么，完全不用看老
公的脸色做事，即使有了分歧，说话也是理直气壮的，丝毫不必委曲求全，也不怕老公有外遇。
用她的话说，女人花自己的钱才真正随心所欲，自在舒坦。
你不依靠男人了，男人反而更尊重你，现在男人都欣赏经济独立、追求上进的女人，哪个好男人会那
么傻，放着好女人不要，要去娶一个一无所长，只会依靠别人的女人呢？
女人满世界都是，优秀女人却很少。
再说，女人自己有钱了，才不会整天对男人黏黏糊糊，他们反倒觉得你稀奇，也怕你被别的男人盯上
，于是成天缠着你不放——这样的女人才会更舒心！
　　女性如何创造属于自己的财富？
首先要提升自己的财商。
现今社会，财商已经同智商、情商一样，成为生活中为人熟知的概念了，它不是贬义词，不是指唯利
是图、金钱至上，财商是一种能力、一种素质，是每一个人都应该拥有的。
财商高的女人能够轻松地理顺人生与金钱的关系，善于发现致富的渠道，她们很容易在人群中脱颖而
出，做出一番不平凡的事业。
她们的生活充满挑战，每一次致富实践都是一次全新的人生历练。
　　有些女性没有勇于致富的决心，她们的障碍，不是财富素质，而是财富观念。
因为，钱不是从天上掉下来的，创造财富的过程必然伴随着劳累与辛苦，流尽了汗水也许还免不了遭
受失败的打击，女人往往担心等到功成名就之时早已年老体衰了，还会担心一个执著于创造财富的女
人在别人眼中是多少缺乏女人味的。
其实大可不必，只要你付出了，便不会一无所获，你的每一笔经历都是宝贵的人生财富，辛苦也罢，
劳累也罢，那份心灵的充实感一定不会让你失望。
　　女性朋友们，行动起来吧！
越早建立财富意识，越早投资理财，越能轻易成为快乐的小富婆——让我们一起努力，在“她”世纪
活出女性应有的精彩！
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编辑推荐

　　五步一要诀，铺就“财女”财富路，第一步：赚钱能力大提升，第二步：会花钱比会赚钱更重要
，第三步：把理财当成一种生活习惯，第四步：投资，钱生钱是最高效的赚钱方法，第五步：财富VS
幸福，鱼与熊掌可兼得，　　财女修炼有要诀：健康是基础，人脉，是必需，过好日子才是根本。
　　学就会理财方案，“财女”修炼的终极秘籍，没有天生的“财女”，只有不会，理财的“霉女”
。
　　财富时代，别再当自己是不食人问烟火的仙子，理财，女人最有用的摩登时尚学，穷人和富人，
只是一念之差，自我行销时代，实力才是赚钱的基础，人前显贵，人后又不受罪的花钱法，“印钞机
”与“提款机”，你选哪一个，每月记账，向妈妈奶奶们学习，钱生钱是最好的赚钱方法，当心爱神
侵蚀了你的“财力”，早做准备，婚姻进入“理财时代”，“抄大牌”，缩短成为财女之路，驾驭金
钱，而不是让金钱奴役你。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<财女是这样炼成的>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


