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前言

数字生活时代，人们渐渐地爱上用手中的数码相机去拍摄大干世界的美好瞬间，记录成长过程.表达情
感、传递爱。
然而，拍摄时您是否能随心所欲地用手中的“爱机”快速捕捉称心如意的画面？
您是否了解数字暗房技术能像魔术师一般把您的照片变得美轮美奂7《爱摄影》丛书为爱上摄影的您
量身打造了数码摄影学习计划，提供全方位的帮助，从数码相机选购、使用指南、拍摄技法、构图和
曝光到后期处理，书中精心设计的“授人以渔”的学习方法、无限的创意思路、方便实用的技术手段
，从零开始帮助您快速掌握数码摄影核心技术。
如果您是初学者，跟随本丛书学习.您会惊喜地发现，“原来摄影如此简单，我也可以成为一名摄影师
了”；如果您是摄影发烧友或专业摄影师，同样能从每本书中汲取灵感、寻找至胜法宝，拍出更具视
觉冲击力的作品。
《爱摄影》丛书共分8册，下面简要介绍每本书内容，您可以根据自己的需要进行选择。
《关于数码单反那些事儿》：熟悉数码单反相机，进入数码摄影殿堂。
《构图和曝光，其实没那么难》：成功作品两大基本法则分类阐述。
《速查速会，玩转摄影》：摄影专业词汇，快速查找快速理解。
《摄影师的那些技法，一学就会》：摄影大师作品的成功之道。
《旅行拍摄，轻松搞定》：如何拍出吸引他们眼球的旅游摄影作品。
《让美女爱上你的这些摄影技法》：如何与她做“心的交流”，是本书要教会您的。
《你也能拍出美丽的风光照片》：将平凡的景色拍出“不平凡”。
《让每张照片都成为佳作的Photoshop后期技法》：掌握数码照片处理的更多秘密。
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内容概要

买了数码相机，自然就想将这世上所有美丽的东西都拍摄下来。
而对于广大的摄影爱好者来说，也许最轻灵秀丽的就数那些漂亮美眉们了。
但在实际拍摄中许多人发现，美女个个都亭亭玉立，但自己拍出来的照片的效果却不是很好，是美眉
不漂亮还是自己的技巧有问题呢？
    为了让广大摄影爱好者找到这个问题的答案，本书从实际出发，帮助大家学习怎样更好地用相机展
现出女性的美丽。
在这本书里，没有什么高深的理论，我们要告诉你的，只是如何解决在实际拍摄中遇到的各种问题。
翻阅本书，相信你一定会学到各种技法，从而拍摄出让美女喜欢的照片。
还犹豫什么？
马上开始吧⋯⋯
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书籍目录

Part 01  拍摄美女前要知道些什么  经济型数码人像摄影相机  中档型数码人像摄影相  高档型数码人像摄
影相机  彰显自然美的人像专用镜头  用镜头长焦端拍摄  广角镜头下的美女  用大光圈拍摄  我该用什么
样的测光模式  用手动模式(M)拍出免后期的人像  用光圈优先模式(A)更专业  还有简便的人像曝光模式
 利用连拍捕捉动态的瞬间  偏冷的百平衡摄影可以拍出更白皙的肌肤  调高ISO来获得清晰影像  机顶便
捷闪光灯  摄影包里的小太阳——外接闪光灯  影室灯和附属配件  反光板人像必备  三脚架不可不用  寻
找合适的场景  提前勘察场地  避开不理想元素  了解适合拍摄的时段  与模特沟通的技巧Part 02  构图美
女Part 03  让她爱上这样的光线Part 04  摆姿的门道Part 05  神态显示出的美Part 06  气氛抓住她的心Part 07 
让她爱上户外拍摄Part 08  室内美女也疯狂
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章节摘录

插图：一个好的人像摄影师不仅要有过硬的拍摄技术，还要掌握与模特沟通的技巧。
在拍摄时要及时调动模特的情绪，学会将真诚的称赞传递给模特，这样才能让害羞的模特更加自信.并
快速进入最佳状态。
不仅如此，还要做到有耐心.如果摄影师表现出着急、不耐烦的样子，对本来状态就不好的模特会是个
不小的打击。
如果模特的姿态还差一点点就到位，一个真诚的笑容或小小的幽默对她是最好的鼓励。
大部分模特都是此较开朗、活泼的，情绪很容易调动起来。
但有些模特性格较内向，拍摄时很难放开，这时不要着急，可以让模特休息一下，调整好心态再继续
拍摄。
拍摄了一段时间后，可以将刚刚拍完的好照片挑出来回放给她看，从而为后面的拍摄带来热情和动力
。
注意及时让模特休息，不仅是尊重模特的表现，也能让模特一直处于好的状态。
拍摄时免不了让模特摆出各种姿势，但是有些特定的姿势仅仅通过语言往往无法使模特充分理解，这
时就需要摄影师亲自为模特做示范，起到最佳的引导作用。
而模特在观察姿势的同时，也能为摄影师提出更好的意见，使得姿态的表现更加完善。
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编辑推荐

《让美女爱上你的这些摄影技法(全彩)》：  当人的眼睛发出富有活力的光芒时，整个人都会显得神采
奕奕，从而使画面更加生动。
在拍摄时，我们自然也要将眼睛作为人脸最富表现力的地方。
逆光下重现美丽的肌肤在逆光条件下，不仅可以拍摄出美丽的剪影效果，还可以通过对人物面部进行
适量补光，使人物重现美丽的肌肤质感，《让美女爱上你的这些摄影技法(全彩)》将教会大家如何在
逆光下也能拍出美丽的肌肤。
刚柔对比营造时尚感人像写真中的刚柔对比是时尚摄影师最常采用的对比方式之一，在拍摄时通过对
被摄对象本身特质的挖掘和强化，突出拍摄对象“刚”或“柔”的一面，以起到强化其自身特点的作
用。
  展现美丽肌肤，改变相机的色温，使用偏冷的白平衡进行拍摄，这样人物的皮肤看起来就很白晳。
一个简单的设置就可以让摄影者省去很多麻烦。
摆姿的门道，模特的姿势要根据人像的主题拍摄风格而定，尽量要展现女性的身体曲线，让脸部显得
瘦小，身材显得修长，胸部显得丰满等。
拍出神态美，拍摄美女照片时，被摄对象都希望照片中的自己有着美丽的神态，如何展现女性美丽的
神态呢7跟着《让美女爱上你的这些摄影技法(全彩)》学习，你就会成为拍摄美女照片的高手。
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