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前言

当把孩子带到这个世界上，我们就多了一个角色——“父亲”或“母亲”，当然，还有一个共同的称
谓——“家长”。
家长的角色赋予了我们很多义务和责任。
每个小天使的到来，我们做父母的都应该为这个小生命负责，既然我们将他（她）带到了人间，就应
该尽我们所能给予他（她）幸福的家庭和美好的生活，这是为人父母的职责所在。
家长不仅仅是孩子的第一任老师，而且是终生的老师。
对一些成功人士的调查表明：对其一生成长发展影响最大的人，不是儿时的老师，也不是工作后的领
导，而是自己的父母，即家长。
同样，对形形色色的犯人的调查也表明：对其一生思想意识及行为习惯影响最大，并最终导致其犯罪
的也是家长。
家庭是每个人走向社会的窗口，家庭环境和家长对子女的教育方式是影响个体发展的重要因素，尤其
是幼儿阶段，因为此时是人的生理、心理发展的关键时期。
家长应为孩子成长提供必要的物质和精神条件，给予孩子必需的保护、照顾和良好的教育，为孩子一
生的发展奠定好基础，这样孩子才会身心健康地成长。
然而，在我国，很多家长缺乏科学的育儿教子经验，重养、重教但不善养、不会教的现象非常普遍，
尤其是一些新手家长——80后家长。
当前，80后家长面临三大教子困惑。
1.心理准备不足：很多80后家长认为自己还是孩子，对于怎么带孩子一脸茫然，没有足够的心理准备
就做了家长，使他们困惑不已；2.不愿教子：疲于打拼的80后家长普遍忙于就业、生存及发展，客观
上没时间，主观上不情愿，于是把孩子推给了父母，而“隔代教育”给孩子成长带来了诸多弊端；3.
不会教子：虽然也有些80后家长情愿自己教子，可由于既缺乏经验又不得法，所以尽管为此付出了很
多辛劳，但却得不到应有的成效。
因此，做个好家长，养育并教育好孩子，这个在60后、70后们看来不是问题的问题，如今却变成了许
多80后年轻家长的困扰。
80后家长大多是独生子女一代，很多人是迫于父母抱孙子的压力而选择生孩子的，因此他们觉得孩子
是给老一辈生的，对带孩子的艰辛缺少必要的心理准备。
26岁的侄女莉莉十几天前生下了宝宝，现在正在“坐月子”，尽管家里给她雇了月嫂，一切事情都不
用她动手做，可给宝宝喂奶她必须亲力亲为。
莉莉对前来看望她的闺蜜抱怨说：“我真的坚持不下去了。
宝宝一要吃奶我就得喂，不管什么时候，一天要喂十多次。
喂奶的时候还要挑他最舒服的姿势，我的手现在已经很疼了，腰也疼，真受罪。
自从怀孕后，我好像就没有自我了，干什么都要想着'对孩子好不好'。
听说要喂一年的奶，天哪，我怎么受得了呢？
难道做了妈妈就要完全牺牲自己吗？
”东子在一个论坛上还看到了一位年轻妈妈的求助帖：孩子已经快满周岁了，但孩子的出生没有给我
带来快乐，相反，我非常讨厌自己的宝宝，觉得他的到来抢走了老公对我的爱及和我相处的时间⋯⋯
虽然觉得自己的行为很不妥，但是对孩子就是爱不起来。
苦恼的妈妈只能无奈地在网络上寻求解决之道。
想不到，这位妈妈的帖子引起了很多年轻妈妈的共鸣，而这些妈妈普遍都是80后的年轻人。
不得不承认，由于从小就是独生子女且受尽家人的关爱，很多80后家长其实在心理上还没有长大。
生下孩子后，不知道怎么带，只好请保姆，托父母；也不知道怎么教育孩子才合适，只好靠看书、上
网寻求良方。
上面说的似乎都是80后家长的缺点，其实80后家长也有很多优点，比如文化水平高，善于学习，讲究
科学育儿、科学教子等。
由于自身得到的家庭教育存在诸多误区，而且对当今社会激烈的竞争有着切身的体会，所以80后家长
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对于家庭教育有更直接的认识，更加重视学习知识。
80后家长大多都接受了高等教育，收入也不错。
一些时尚的80后家长，为孩子的物质生活和精神生活狂热投资。
曾经为各种时髦消费品大把花钱而不惜成为“月光族”的他们，如今大把往孩子身上堆钱，一边嚷嚷
“要给孩子最好的”，一边抱怨“如今的孩子真是养不起”。
其实，只要方法得当，少花钱也一样可以养育健康、快乐、优秀的孩子。
减少对孩子的金钱投资不但无损于孩子的幸福，还可以锻炼孩子，同时减轻自己的经济压力，可谓一
举三得。
具备了物质和精神的基础，80后家长一般更容易接受新鲜事物和观念，在育儿和教子方面自然更时尚
，对孩子讲民主，认为应该对孩子的每个要求给予充分的尊重和认同，不忍心拒绝孩子哪怕不合理的
要求，不去表达自己对孩子无理要求的不快，认为这样可以给孩子营造宽松、民主的教养环境。
相对于我们以前的粗暴对待加棍棒教育，从理念上讲，这自然是一种进步。
但是也要知道，“过犹则不及”，没有原则的“民主”是对孩子一味的纵容，同样不利于孩子的身心
发展。
世界上比较发达的国家都很重视家庭教育，他们的共识是只有高素质的家长才有高素质的孩子，有了
高素质的下一代，才会有全体国民整体素质的提高。
家长的教育态度对孩子性格的形成和发展，有着巨大的直接影响，尤其是幼儿期间。
家长作为家庭教育的主要实施者，其自身素养决定着孩子的前程。
走在街上，我们常常一眼就能辨认出母子或者父子。
因为除了外貌上的相似，一个人的言谈举止、行为习惯等都会潜移默化地受到父母的影响。
生活在一起久了，很多习惯，甚至说话神态、表情和声调都会出现相似的地方。
这就是耳濡目染的结果。
我们都期望自己的孩子成为让人羡慕的好孩子，并为此付出了很多努力，但往往却收效甚微。
是什么原因呢？
当然是家长做得还不够好。
因此，要想有个好孩子，我们就得先做个好家长。
好孩子的标准，在此就不赘述了，大家的看法几乎是一致的。
而好家长则不同了，那么什么样的家长才算得上是一个好家长呢？
当然，好家长是没有统一标准的。
但是，在孕育孩子时，你就开始爱他；在孩子弱小时，你守护他；在孩子需要你时，你在他身边；在
孩子失落时，你鼓励他；在孩子犯错误时，你不马上责备批评他，而是耐心地与其沟通；在孩子迷茫
时，你引导他、帮助他；在孩子做事时，你赞赏和认可他；在孩子获得成功时，你与他分享成功的喜
悦⋯⋯这就可以了。
没有人天生就是好家长。
成为父母不能让80后立刻成熟，但他们却毫无疑问地在慢慢成长。
80后爸爸妈妈带着未脱的稚气，喜欢流行音乐，喜欢网络，有的还崇尚“非主流”，但随着小生命的
降临，通过学习，与孩子一同成长，他们将不再迷茫。
他们可能以前是“月光族”，但随着年龄的增长、阅历的增加，他们定会意识到肩上的责任。
要想做个合格的家长，首先，要能吃苦，勇于承担责任，要多了解孩子，在忙于工作和娱乐的同时，
不要将孩子只是扔给父母和保姆。
其次，不要溺爱孩子，不要有了孩子就失去自我，不要有了孩子就忘记一切，不要做“孩奴”，要多
学习家教理论，研究探讨教子方法，而且还要与孩子多沟通，多陪孩子说话，这对孩子的语言发展和
心理健康都是很有必要的。
如果你是一个能坚持陪孩子锻炼身体、陪孩子玩；一个能够控制自己的烦躁情绪，拥有幽默感；一个
注重自身素质发展，给孩子养成良好的品德习惯；一个能客观公正地看待孩子，理性地面对孩子；一
个具有开放的心态、宽广的胸怀；一个能经常与孩子换位思考，做到理解、尊重、信任孩子的爸爸或
妈妈，那么你定将收获一个好孩子！
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如此，你也就是一个好家长了。
每一位家长都有很多事要做，工作、学习、娱乐、对老人尽孝、教育孩子等。
不工作没有饭吃，不学习赶不上社会的进步，有可能下岗，不对父母尽孝怕失去机会，但不研究对孩
子的教育，同样会错过最佳教子期。
对孩子幼年的教育好比江河的源头，只需稍微用一点力就可以改变流向；如果形成江河以后，再改变
它，则是非常困难的。
作为80后新家长，无论出于什么原因，我们都不该推卸育儿教子之责。
要做一个自立成熟的家长，努力承担起育儿之责；做一个有进取精神的家长，给孩子积极向上的影响
；做一个身体力行的家长，给孩子以榜样的力量；做一个不娇惯溺爱孩子的家长，为孩子插上坚硬的
翅膀；做一个能科学教子、会因材施教的家长，为孩子的成长开辟一方晴朗的天空，让孩子飞得更高
更远⋯⋯愿80后家长与孩子一同成长！
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内容概要

身为80后的你，是否提起生孩子就一脸茫然，不知道孕前要做些什么准备？
是否对着襁褓中哇哇大哭的孩子不知所措？
是否为教育孩子而发愁？
如果你的回答是“是”，那么就赶快拿起本书看看吧！
本书由著名家庭教育专家、心理专家东子结合多年对家庭教育，尤其是对80后新家长的家庭教育研究
的体会，及自己的成功教子经验，专门为80后家长量身打造，不但提供教育理论，更重要的是给出了
许多简单、实用的操作办法，使新手父母不仅能立刻获得许多有效的经验，而且使其教育观念也随之
改变。
本书内容全面，从孕前准备、育儿到家庭教育面面俱到，堪称80后家长的育儿教子一本通。
让我们一起跟着东子老师学做一个好家长吧！
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作者简介

东子，原名范景宇，“父亲教育”和“快乐教育”的积极倡导者和践行者，现居长春，从事教育研究
与写作，兼任中国教育学会家庭教育委员会理事、团中央青少年研究人才库专家、全国妇联家庭教育
专家团专家等多种社会职务。

从事青少年心理咨询和家庭教育研究20年来，出版《好爸
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有知足的家长才有快乐的孩子
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章节摘录

1.不要急于去陪伴孩子。
家长要学会适当克制自己，不要一听到孩子醒来的声音就像离弦的箭一样立刻冲到他面前，为孩子提
供全方位的服务。
其实，家长可以给孩子一些时间，让他叽叽咕咕说点什么，或者在床上拳打脚踢玩上一会儿，时间越
长越好。
如果天气比较寒冷，可以先给孩子穿好衣服，然后放下他，给他一些玩具让他学会自己玩耍。
只有在孩子完全失去耐性、身体不太舒服或者确实遇到什么问题的情况下，家长才应该立即去关注孩
子。
在孩子很小的时候，家长就应该让他在安全的环境中自己玩耍。
孩子几个月大的时候，可以给他一个柔软的垫子；稍大一点时，可以给孩子一个两平方米大小的封闭
空间，铺上毯子让他爬行。
另外，在孩子自己玩耍时，不必给他太多玩具，三两件就足够了，但要注意时常更换玩具，以免孩子
感到厌烦。
家长还可在房间的某个地方专门为孩子摆一张小椅子和一张小桌子，在桌子上摆放一些孩子喜欢的玩
具，如各种积木、玩具娃娃、卡片以及不易碎的瓶子、盒子等，在忙家务或其他事情时让孩子单独玩
一会儿。
让孩子自己玩耍，开始时应事先告诉孩子：“妈妈要洗宝宝的衣服，你一个人坐在这儿玩玩具”。
然后，干自己的活，但不要让孩子离开自己的视线，以免发生危险，必要时和他说几句鼓励和表扬的
话。
也可放放音乐，以鼓励孩子独自玩耍。
一般来说，孩子很喜欢有自由活动的时间和空间，他会自己搭积木，看卡片，同娃娃说话、喂他吃饭
、哄他睡觉，或者打开、盖上瓶盖，往瓶子里装东西等。
渐渐地，大人可以暂时离开孩子的视线，但要让孩子听到大人做事的声音或者让孩子知道大人就在附
近，以便让孩子有一种安全感。
但要注意，离开孩子的时间要慢慢延长。
如果孩子自己玩的时间长了，要提醒他上厕所。
一般来说，孩子自己玩的时间可由5分钟渐渐延长到半小时。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<做个80后好家长>>

媒体关注与评论

刚出生的孩子就像一块玉，而“玉不琢，不成器”。
要想让孩子健康、快乐地成长，长大后成才，就需要掌握正确的育儿和教子方法。
东子老师的著作是我看过的幼儿教育书籍中少有的理论性和实用性兼备的作品之一，东子老师的成功
教女经历也使他所倡导的快乐教育、素质教育理念更具说服力通过阅读本书，您将等获取开启幼儿教
育大门的“金钥匙”  　　——被东子的教育理念所吸引的一个普通爸爸（网名：守林人，儿子臻臻
刚满3岁）  作为80后准妈妈，自发现怀孕之后，我就一直不停地做噩梦，因为我对孩子真的一无所知
，觉得自己还是孩子呢！
很有幸在这个时候读到了这本书，我一下子轻松了很多，真可谓我的“及时雨”啊！
  　　——准妈妈思语（82年出生，怀孕4个月）
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编辑推荐

《做个80后好家长:80后新家长的教子手册》：作为父亲，他培养出了“品行好、能力强、分数高”的
优秀女儿——范姜国一；作为家庭教育专家，他从事20多年家庭教育研究和青少年心理咨询，出版30
余部家教作品，举办上千场家教讲座，赢得数百万家长信赖。
他就是《做个80后好家长:80后新家长的教子手册》作者，著名家庭教育专家、家教畅销书作家——东
子。
没有人天生就是好家长。
要教好孩子，家长自身首先要进行学习。
有高素质的家长，才有高素质的孩子；作为家庭教育的主要实施者，家长的自身素养决定着孩子的前
程。
80后家长新宣言：玩就要玩个够，工作就要有个样，当爸就要当个好爸爸，做妈就要做个好妈妈。
学做好家长，为孩子预约美好未来！
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