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内容概要

本书是在使用低端数码相机的前提下，以作者自己的摄影作品为实例，从正反两个方面（同一景别拍
摄成功与不成功的照片），总结出旅行（风光与人物）拍照的“十大要素”。
紧贴大众的实际拍摄需要，分别从取景、光影、色彩、层次、线条、构图、创意、相机操作等方面阐
述摄影的规律。
    本书是作者30多年来从事摄影的经验总结，文字简洁、诙谐，瞄准了手持低端设备，没有专业知识
的人群，为在旅游热中喜欢摄影、拍照的普通大众，提供了一系列易懂、易学、易用的方式和方法。
读了这本书，“破机器”拍出的照片马上“不一样”！
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作者简介

戴占军，笔名中荣、闻烽、冠缨等，毕业于北京广播学院(现中国传媒大学)，先后从事新闻、出版、
文学、影视等工作，现为某报副总编，中国海洋摄影协会副秘书长，享受国务院专家特殊津贴。
 
    主要著述及作品有：摄影随笔集《长旅瞬间》，长篇小说《喋血情仇》、《平南洋和一枝花》，长
篇报告文学《拯救与命运》、《长城的崛起》，诗歌散文集《漂泊的罗曼司》、《爱的私语》，电视
连续剧及大型专题片《空港塔台》、《生命线》等。
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书籍目录

写在前面：从“照相”到“摄影”概述 拍一张“好看又会说话”的照片——两个关键词和十条基本标
准  1 关键词之一：“低端机”  2 关键词之二：“好照片”  3 十条标准：让你的照片“好看又会说话”
第一章 美在于一颗孩子的心——带着童心上路与三项基本功  1 童心飞扬：踏上快乐和发现之旅  2 让孩
子的心态贯穿全程：旅行摄影与风光摄影  3 三项基本功：像孩子学习那样打牢基础第二章 美在于发现
、期待与捕捉——从“看风景”到定格美的瞬间  1 “转圈拍摄法”  2 看风景：用心去寻找、发现  3 捕
捉诗画音乐之美  4 换一个角度发现美  5 摄影的天时地利人和  6 拍一张画质精美的照片第三章 美在于
“以小见大”——在局部与整体的统一之中撷取美的特质  1 小景出大片  2 从三张照片看“以小见大” 
3 “以小见大”的实现途径第四章 美在于用好减法——删减、提炼影像信息，实现简洁之美  1 宁“少
”勿“多”，简中求美  2 六个“突出”：减法的运用  3 拍大照片：留出“减”的余地第五章 美在于光
与影——运用光线获得准确、理想的曝光  1 两朵牵牛花  2 对光影的基本认识  3 光线的表现力  4 运用光
线之一：散射光  5 运用光线之二：侧光、斜侧光和顺光  6 运用光线之三：逆光、侧逆光和顶光  7 认识
并应对光线的复杂情况第六章 美在于色彩色调——从影调、色调到用色及白平衡  1 影调：黑白摄影的
灵魂  2 色彩：本质与属性  3 色调：彩色照片的基调  4 色彩、色调与情绪  5 处理好用色的几个关系  6 
色彩与相机的调整使用第七章 美在于层次感、立体感——在二维平面中体现三维空间  1 在事物的相互
关系中体现空间层次  2 景深：让影像的虚实“如人所愿”  3 透视：在平面中见立体第八章 美在于线条
——线条的表现力和获取方法  1 对线条的基本认识  2 捕捉线条之美  3 线条的情感表现力  4 依托线条的
概念取景第九章 美在于构图——构图的基础、法则和创新  1 什么是构图  2 审美规律——构图的理论基
础和法则  3 常见构图问题的处理  4 寻找自己的构图方式  5 空间与呼应：中国式构图美第十章 美在于
创意——照片创意的前提和实现途径  1 对摄影创意的理解  2 实现创意的途径后记
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章节摘录

插图：我们外出旅游，都希望是风和日丽的好天气。
但是如果真的遇上雨雪气象时，你也大可不必抱怨天气不好。
其实，对于喜欢摄影的朋友们来说，在昏暗天色中的雨帘、雪幕、烟雾、云气等等，恰恰是你拍摄的
“另一种机会”。
气象的变化，往往能生成不可多见的风景，让你体会别样的风韵和感动。
在雨雪中拍照的时候，首要任务不是照什么，而是保护好你的相机。
如果相机进水，处理起来会很麻烦，弄不好镜头会出现霉斑，甚至会损坏电子器件。
因此，在赴野外拍摄的时候，你一定不要忘记给相机带上较厚的塑料袋等防雨物品，以免相机进水。
去天气寒冷地区拍雪的时候，还要特别注意照相机的防寒。
一般的数码相机只能经受零下30来度的寒冷考验，弄不好镜头就会被冻住。
特别是要带好备用电池，因为在严寒中电池的消耗很快，没拍几张就不能驱动电子快门了。
我在冬天去东北拍雪，采用的办法是把两块相机电池轮换着贴身夹在腋下，为电池保暖。
另外，建议你随身携带较大的雨伞，这样你才有可能在雨雪中为相机撑伞顺利拍摄。
求求你，千万别轻易使用闪光灯！
在比较昏暗的情况下使用闪光灯，能使离相机近的被摄体影像比较清晰，但同时也破坏了自然光下的
光感和色彩，’甚至使得事物变得平淡呆板，索然无味。
因此，在能不使用闪光灯的时候，我的建议就是尽量不要使用。
一些初学的朋友，习惯使用全自动拍摄，相机的内置闪光灯由电脑程序控制，在弱光中会自动启动。
建议你最起码要学会使用挡拍摄，在这一模式下，你就可以把闪光灯强制关断（有些数码相机，在全
自动模式下也可关断闪光灯）。
在光线较昏暗的条件下拍摄时，要适当地运用高感拍摄，并用上你的三脚架。
如果没有三脚架，在低速拍摄时很难保证图像清晰，摄影的表现力就会受到很大制约。
在上文的第四点提示中，出现了“高感”这一词汇，摄影人经常使用的还有“高感拍摄”，其实指的
就是ISO感光度的使用。
在暗淡的散射光或昏暗的光线下拍摄时，经常要相应地提高ISO感光度的数值。
由于这和雨雪天气中的拍摄关系紧密，所以在谈论正题之前，很有必要对感光度的问题加以说明。
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后记

从今年春节正式动笔算起，我在工作之余完成这本书的初稿，历时刚好两个月。
写作的速度之所以算不得慢，是因为此前积累了一套完整的PPT讲义，又不时外出讲课，对所涉内容
已经烂熟于心。
这让我有种水到渠成的感觉。
坐在电脑前，只有两个问题让我放不下。
一是我在时时提醒自己，这本书是写给普通摄影爱好者的，他们是否读得懂、读得下去，读了有没有
用；二是我非科班出身，很十白弄出什么笑话来，自己出丑事小，真十白“误人子弟”。
所以每写一段，就读给太太、岳母、舅父、弟弟等家人听（他们都爱好摄影）。
如果他们听着别扭，我就推翻重来。
这本书，就是这样写成的。
我从中学时代开始喜欢上摄影，严格说是照相，算来已有三十几年了。
年轻时爱好很多，包括文学、哲学、绘画、武术、文化史、舞台艺术、国际关系等等，恨不得一网打
尽。
也许是爱好太广，又没有长性，终至一事无成。
除了和文学沾边的文字饭，现在依然勉强吃得，能够算得上爱好并乐此不疲的，就只剩下摄影了。
但说来很是奇怪，这一让我断断续续坚持了三十几年的爱好，并没有达到“发烧”的程度。
其最直接的表现就是，直到如今，我都没有一套像样儿的摄影器材。
我拥有的最好设备，胶片机是尼康F80，数码机是佳能350D，偶尔可以借用一套老款的佳能5D和三脚
架、偏振镜等器材。
所以，我的照片，特别是数码照片，大都出自纯粹的低档货和“非专业方式"拍摄。
老实说，这不是钱的问题，尽管好相机价格不菲。
而是感觉摄影对我来说，不过是业余爱好，没打算以此谋生或弄出什么名堂，所以有的用，已经是“
相当凑合”了。
因此设备问题，就一直没放在心上。
不过对于照相或摄影这码事，我自认为算是手脚勤快的，每每外出，总是机不离身。
这让我积累了不少照片，以至于刻录的光盘和冲洗出的胶卷，几个抽屉己存放不下。
特别是我用“破机器”拍出的东西，居然派上了正经用场，除了被一些报刊拿去发表并在网上流传，
还出版了摄影随笔集《长旅瞬间》。
尤其让我感动并大受鼓舞的是，前中国摄影家协会主席、已故的邵华将军，在病榻上为这本摄影随笔
集作序，让我没齿难忘！
近年来，一些朋友找到我，邀我讲习摄影。
这让我诚惶诚恐，起初未敢答应，推说我非科班出身，是赶不上架的鸭子。
但朋友说：你就讲怎么用普通相机，把照片拍好，这个最实惠。
于是，我被赶上了架。
这样的一个题目，也成了现在这本书的雏形。
从一年多前开始，我不断充实完善PPT课件，有针对性地拍摄了一些样片加入其中。
离开照片谈摄影，无异纸上谈兵。
这也是本书照片量比较大的原因。
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编辑推荐

《你也能成摄影家:用低端数码相机拍出好照片(全彩)》：“玩摄影”不是“玩摄影器材”，咱足艮人
家拼的不是设备的性能指标，而是对设备能力的充分运用和把摄影作为一门艺术的追求！
好机器可以拍出好照片，“破烂货”同样也可以拍出好照片——这要看机器是拿在谁的手里。
现在的学术界，包括一些摄影批评，有种很要命的倾向，就是有话不好好说，非要转弯抹角、兜圈子
说话，让人望而生畏，似乎常人越是似懂非懂，那学问便越是精奇深奥。
但愿我的这《你也能成摄影家:用低端数码相机拍出好照片(全彩)》不要如此折磨人。
上苍给了我一双眼睛，我要尽可能地去多看——看别人想看却无缘看的东西，看别人常看却没有看到
的东西。
而相机的镜头，不过是我视野的延伸或放大，是那些让我感动的瞬间得以思想化的工具。
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