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前言

随着经济发展及信息时代的来临，现代社会对视力的要求越来越高。
然而，单以本人在各级学校倡导视力保健重要性时的观察，就发现视力障碍人口不断上升，恶化的程
度也相当严重。
视力不良不仅造成生活上的不便、影响学习效果，高度近视更容易并发其他眼疾，甚至造成失明，因
此，如何保健与预防视力恶化已经成为一生的重要工作。
在竞争繁忙的社会中，学生忙于功课、家长忙于工作，往往无暇仔细关心视力问题，加上常识不足，
因此就像《富爸爸穷爸爸》一书中所说的“老鼠游戏”一样，不良视力一代传一代。
大多数都是在发现“恶视力”时才临时抱佛脚，结果当然是事倍功半。
本人研究、推广视力训练多年，深深感觉到只有“以习惯取代时间，以平时游戏取代矫正”，将休闲
与视力保健合而为一，才能从小拥有并维持视力健康。
因此，书中首先分析各种视力障碍，探讨造成视力问题的原因及康复原理，结合西医眼科医学、验光
学、康复科学、营养学，以及中医穴位学、内科学、中草药学等，再配合各种矫正、验光技术，以及
物理康复法、眼肌运动法，成为一门独特的“视力矫正学”。
另外，辅以矫正器材、训练用具，合称为“保健视力矫正自然疗法”。
只要依照书中的方法去做，花一点点时间就能拥有明亮的双眼。
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内容概要

视障人口越来越多，包括近视、弱视、散光、斜视、老花、畏光、慢性眼疾、老年性病变（白内障、
青光眼、黄斑部与视网膜病变）等。
依作者多年经验，除了老年病变之外，多数都可以矫正；尤其是8岁以前的幼儿。
只要利用书中提供的训练法，坚持练习，效果很好。
本书详细阐述了眼睛功能与视力问题，比较常见的验光与矫正方法，还介绍了作者独创的10种自然疗
法，让您将视力保健原理、原则融入生活习惯中，在不知不觉中帮助自己、家人、朋友、同事⋯⋯预
防、矫正视力！
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作者简介

视力保健中心创办人，世界多国多种保健仪器专利发明家，国际青年商会世界总会参议员，视力保健
学、能量医学、气功学教授，国务院资产监督管理委员会营养师认证培训基地讲师，中国武汉海派旅
游发展有限公司营销总监。
著作包括：《从拒绝到成交》(中国经济出版社)、《抢救视力大作战》(网络第一畅销视力矫正书籍)
、《能量疗法：音、光、电、热、磁》、《食疗小秘方》、《迈向成功》(有声书籍教学)等。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<抢救视力>>

书籍目录

第1章　“视障”人口越来越多的警讯  “方法错误”是孩子视力恶化的主要诱因　近视是眼睛中风的
一种第2章　视力问题面面观　近视　散光　畏光、白光　弱视　眼球震颤　老花眼　慢性眼疾　高
度近视　斜视第3章　认识眼睛功能　眼睛构造　光学成像原理　眼睛怎么看?　了解双眼视觉功能　
利用视觉功能图片建立三维知觉　强化与视力有关的器官　养成好习惯，视力不用愁第4章　验光或
自我检测视力——要改善视力先做视力检测　何谓验光?怎么验　认识计算机验光仪器　认识医院检查
各式眼病仪器　要改善视力，先做视力检测　各年龄层视力检测DIY　各年龄层视力检测及说明　视
力检测流程第5章　视力康复与矫正-　医疗院所如何配镜、矫正　视力可以矫正或恢复吗　现行矫正
法反具破坏性　视力康复自然疗法最安全　视力矫正要一步一步来第6章　以自然疗法调整视力　现
代人的目光只有三尺　从游戏中矫正视力　物理矫正训练较无伤害性　推介10种最自然的视力训练法
　配合各种验方矫治更有效附录A C型视力表(于5米处测量)附录B 3米视力表
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章节摘录

插图：与视觉直接相关的其他器官，比较为大家熟知的，例如，角膜容易出现表面曲率弧度不正，眼
球轴过长或过短。
这种现象出现的因素属于发育或人为。
而水晶体弹力不足、硬化、出现皱褶或混浊，房水的分泌、排泄不平衡，玻璃体乳化、代谢失调等，
则属于眼内循环代谢功能无法正常发挥所致。
这些都可参照各种视力康复流程及视力训练来加以改善。
以下介绍几种代表性的视力训练方法。
近距离长时间用眼是视力保健的一大挑战，若又因为后天环境、姿势不良造成进行性近视，对眼睛又
是一大伤害。
所谓“习惯成自然”，不论好习惯或坏习惯皆然，所以说只要努力去做，就一定有办法改掉坏习惯，
养成好习惯。
成功学指出，每天连续做同样一件事，持续21天，就会形成习惯。
本书以视力保健的根本之道——正确姿势为原则，提供姿势养成的方法，希望您能与孩子一起行动，
抢救国家未来主人翁的视力健康。
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