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前言

刚开始接触胶片单反相机时，面对冲洗出来的无数张报废底片，翻看着晦涩的摄影技术书籍，听老师
讲解那些深奥的摄影术语，我感觉摄影入门真是太难了。
直到第一次使用数码相机，我突然感到莫名的狂喜，好像一种很久的压抑被释放出来了。
那些抽象而枯煤的光圈、快门数据，那些神秘的曝光指数、复杂的操作按钮⋯⋯都突然间变成了亲切
的“好朋友”，陪伴我一起走向美丽动人的影像世界。
数码相机的即拍即现特性、轻松便捷的操作功能，特别是充满魅力的“数码暗房”，都让我激动不已
。
当我坐在电脑前随心所欲地调整、创作自己的照片时，，我真的着迷了。
以前用胶片相机拍照时的种种不方便、种种难以把握的技术问题，仿佛在一夜之间都迎刃而解了。
从此，数码摄影给我的生活带来了无穷的快乐。
在如今这个信息时代，数码化是发展的大趋势。
随着数码时代的到来，电子数据存储将逐渐代替银盐感光材料的胶片存储方式，“电子暗房”和数码
打印将逐渐取代传统的暗房>中印。
数码相机自动化程度不断提高，使得摄影操作更简便、直观⋯⋯这是一个划时代的时刻，而我们则是
幸运的一代摄影爱好者，既可以享受传统胶片高素质影像的顶峰时期，又能亲眼看到数码摄影的诞生
、成长及“称霸天下”。
并且，以目前的情况来看，数码影像技术极有可能是最后的“王者”。
随着数码摄影在影像素质、分辨率、宽容度及应用层面等方面的逐步提高，由传统摄影向数码摄影发
展将成为不可抗拒的趋势。
数码相机相关科技的发展将复杂的技术和操作规则变得简单化，让摄影技术变得更容易把握，让摄影
的成本变得更加经济，数码摄影不再是专业摄影师才可以进驻的“象牙之塔”。
就像有了DV（数码摄像机）之后，非职业电影人也可以利用数字优势自己玩电影一样，数码摄影也
被越来越多的非职业摄影人和摄影发烧友所青睐，甚至成为他们的一种生活方式。
无论走到哪里，他们都会把数码相机带在身上，随时随地拍摄感兴趣的人与景，捕捉生活中一个又一
个生动美好的瞬间。
鲜活的画面变成了电脑中的视觉日记或博客文章，和朋友们一起记录和分享旅途的所见所闻、所思所
想、喜怒哀乐：亲戚或朋友的欢聚场面变成了音乐照片，做成了网络相册，刻录在光盘上⋯⋯这份快
乐将被永久珍藏。
对照片进行创意无限的后期处理和设计，则宣泄了作者的情绪，表达了他们的观点，阐述了他们的态
度。
数码摄影已不仅仅是一种记录方式，它更是我们的一种观察方式、思想方式、快乐方式，甚至已经成
为我们的一种表达方式，多少对生活的感悟，多少对情感的理解，都通过这种方式流淌出来。
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内容概要

　　摄影是一门充满了创造和灵感的艺术，而蓬勃兴起的数码摄影和数字化影像处理技术，使普通摄
影者得以创作出专业级别的影像作品。
《数码单反摄影宝典(全彩)》面向广大非专业数码单反摄影爱好者，通过通俗易懂的语言和丰富精彩
的实例，讲述了有关数码单反相机摄影的各方面知识。
全书介绍了数码单反相机的简单原理，以及摄影器材的使用，并探讨了如何培养摄影方面的审美和眼
力，还细致讲解了各种题材的摄影技巧，包括风光摄影、人像摄影、生态摄影、夜景摄影、旅游摄影
等多个方面。
　　通过《数码单反摄影宝典(全彩)》的学习，相信广大读者即可轻松面对数码单反摄影的方方面面
，尽享拍摄与创作的乐趣。
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章节摘录

插图：风光摄影的构图，简单地说，就是如何把要表现的景物围绕主题思想合理地安排在画面的适当
位置，并分出主次，加以美化，起到鲜明、生动、优美、感人的作用。
这就是构图的任务。
也可以说，构图就是通过对画面的“经营”，产生感人的艺术魅力，达到充分表现主题思想、抒发作
者情感的目的。
构图是摄影的第一步，虽然摄影构图的规则不是死的，但了解构图可以避免一些初级的错误，在观赏
好作品的时候，也可以了解拍摄者为什么要这样拍，对自己的提高也很有帮助。
风景摄影构图是最为复杂的一种，掌握了这些规则以后，很多也可以应用在其他类型的摄影上。
构图第一步，首先就是要找一个吸引人的景物。
摄影不是简单地拿起照相机按快门，在按下快门之前，你要问自己：这个景物有什么吸引人的地方？
是颜色？
云彩？
倒影？
还是落日？
确定了想要表现的主体景物后，下一步就是考虑怎么去表现它了。
通常，主体越大越能吸引观众的注意，主体太小，就不能成为主体。
因此采取靠近被摄对象、利用广角镜头的夸张、长焦镜头的拉近等手段使要表现的主体在画面上占据
足够的空间，以达到突出作品主题的目的，如图4.1 0所示。
另外，所表现主体与背景间的色差越大，视觉效果就越强烈，主体就会越鲜明、越突出，也越能吸引
观众的目光，因而对主题的表现也越有利，如图4.1 1所示。
利用光线的明暗关系来突出主体也是一种重要手段。
通常，把较暗的主体安排在较亮的背景下，或把较亮的主体安排在较暗的背景下形成对比，或者利用
光线照亮主体，而把不太重要的陪衬体安排在阴暗中。
还可以利用逆光、侧逆光将主体的轮廓勾勒出来，巧妙的光线运用、鲜明的光线反差能有效地突出作
品的主题。
如图4.1 2所示，琉森湖上的白色游船与环境背景形成不错的反差，显得非常突出。
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编辑推荐

《数码单反摄影宝典(全彩)》：你的瞳我的影。
如果你是只会用相机Auto挡的用户，看过此书后，将会对曝光、快门、构图大有感觉如果你苦恼于只
会拍“到此一游”类型的照片，看过此书后，将会轻松玩转风光摄影，人像摄影、夜景摄影与旅游摄
影
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