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内容概要

　　《7小时精通数码单反人像摄影》中小白和柒老师这两个角色，分别代表了初入摄影门槛的爱好
者及已经成为个中高手的摄影“过来人”，通过轻松的文字、严谨的结构、实用的摄影知识，解决一
个又一个摄影初学者可能遇到的人像摄影方面的问题，并串联起整本图书的知识结构。
　　《7小时精通数码单反人像摄影》将人像摄影知识划分为 7章，每章都按照难易程度进行了严格的
调整和限制，力争让您在1 小时内看完、看懂一章中的知识，从而让您在7 小时内，学习到关于人像拍
摄的准备知识、相机设置、构图技巧、光线及色彩的运用等拍摄人像时必不可少的知识，同时还包括
了儿童、室外人像、夜景人像、现场光人像、人造光人像及人像摆姿等题材的拍摄技巧。
　　《7小时精通数码单反人像摄影》文风幽默，力求让读者在轻松、活跃的气氛中“悦读”，配和
精美的照片示例及精辟的点评，非常适合数码摄影爱好者、平面设计人员、婚纱影楼从业人员等学习
。
　　读者对象：《7小时精通数码单反人像摄影》非常适合数码摄影爱好者、平面设计人员、婚纱影
楼从业人员等学习。
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像摄影技巧专题3——站姿The 4th Hour 无所不在的光线94 光线的性质95 光的强度｜了解光的明暗度96
光的方向性｜了解光的走向97 光的色温｜洞悉光的色彩98 认识不同方向的光线98 顺光｜照明之美99 
侧光｜塑形之美100 前侧光｜明暗之美101 侧逆光｜线条之美102 逆光｜轮廓之美103 顶光｜自然之
美105 认识不同照射方式的光源质感105 直射光源｜刚而有力的光线106 反射光源｜柔而优美的光线108 
学会利用不同时段的光线108 晨光｜柔美清新的清晨110 正午光｜硬朗强烈的中午112 夕阳光｜温暖柔
和的傍晚113 精品“悦”读：严酷的考验——特殊光线下的人像摄影113 现场光线115 夜景光线117 人像
摄影技巧专题4——坐姿96The 5th Hour 拍人像要好“色”123 色彩的认识123 色彩的三原色｜红、绿、
蓝的神奇124 色彩的三补色｜黄、品、青的绚丽124 色彩的对比｜相对色之间的争抢125 色彩的和谐｜
相邻色之间的融合126 色彩的特殊性｜色彩所包含的情感129 色彩的价值129 让色彩作为主题｜用色彩
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修除大面积斑点或沉色182 女性皮肤的柔滑表现185 让眼袋消失187 身形美化处理192 让皮肤变得白皙通
透195 人像摄影技巧专题7——手姿
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章节摘录
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编辑推荐

真实亲切的场景学习：两位虚拟人物，构建整《7小时精通数码单反人像摄影》学习框架轻松幽默的
学习环境：嘻笑妙语中学到摄影真知识严谨周密的结构安排：7个章节，7小时解决相机使用及拍摄难
题实用易用的摄影技法：多种题材的实用拍摄手法，一网打尽多达300页的：数码单反摄影常见问
答150例；含40余款主流镜头的：数码单反相机镜头宝典。
《7小时精通数码单反人像摄影》全部素材文件及数码照片后期处理多媒体视频教程尼康单反相机使
用视频讲解佳能单反相机使用视频讲解不错，这就是《7小时精通数码单反人像摄影》的目的！
笔者将图书划分为7章，每章都按照难易程度进行了严格的调整和限制，力争让您在1个小时内看完，
并理解其中的知识。
至于对知识的灵活运用，就要靠您自己进行实践了，也只百这样，才能够真正理解和消化《7小时精
通数码单反人像摄影》的内容。
柒老师语录任何相机都可以拍摄任何题材！
任何镜头都可以拍摄任何题材！
多拍才是王道！
实践出真知！
构图说到底是为画面内容服务的。
有好内容才是第一位。
构图上无从创新，就要从内容上下功夫。
与然，运得是在你熟缘掌握所百构图法则的前提下才需要考虑的事情。
后期技术只是一种挽救的手段，准遣你以为你把骆驼拍成了大象，还能指望后期技术帮你挽回么？
假如一幅照片就是一个人，那么构图就是这个人的形体，光影好似这个人的五官。
而色彩就是这个人身上穿的衣服了。
形体和五官能够叹引人的视线，而衣服则用来传达人的情感。
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