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内容概要

你了解你的胸部吗？
你知道不同时期的丰胸方法吗？
你知道哪些食物可以让胸部越变越大，哪些日常小动作可以改变胸形吗？
⋯⋯    看完这本尹新梅编著的《秀美女人——轻松拥有UP胸》，秘密马上知晓！
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书籍目录
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章节摘录

版权页：插图：最有诱惑力的胸部正确的丰胸方法对于渴望胸部挺拔的女人尤为重要，我们提倡自然
丰胸，通过运动、按摩、饮食等种种可行而又简单有效的丰胸绝招，让你在日常的一颦一笑中达到让
胸部健康丰满、胸形漂亮的目的。
大罩杯的胸围总容易引来更多的话题，像英国名模乔丹及动画片《谁杀了兔子罗杰》里面的卡通人物
杰西卡，她们傲人的胸部，谋杀眼球，让人喷血。
而D罩杯的“败犬女王”杨谨华及国际名模林嘉绮，乳房也都被投保1000万台币。
由此看来，胸部受人重视的程度真是不可小视。
英国《每日邮报》公布的一项研究显示，47％的男性在和异性面对面交流时，第一眼就会注意女性的
胸部。
其他的男性即使没有，也会在2秒内向那个区域移动。
女人也知道胸围和吸引男人有一个正比关系，这也就是为什么市场上有那么多丰胸产品，而且样样都
能让女人掏荷包的缘故。
村上春树的《IQ84》中谈到绘里和天吾的第一次见面时有这样一段描述：但她还是十分引人注目，身
材苗条纤细，但照这个比例，胸脯则大得让人不禁想偷看，形状也很漂亮。
天吾不得不留神别把目光投向那里，尽管这样想，视线却不知不觉地溜了过去，就像被巨大的旋涡中
心吸引过去一样。
女性永远无法理解男人对乳房的痴迷程度，他们可以整夜流连在那如初夏新棉般温软的部位上。
难道他们在怀念孩提时的场景?其实，这仅仅因为乳房实在是个完美的部位。
根据数学家研究，男人的双手伸开时所形成的圆弧跟女人胸部凸起的圆弧极相吻合。
根据地理学家研究，男人身上韧性最强的部分就是双手，而女人身上韧性最弱也是最柔软的地方是胸
部。
根据美学家研究，男人最酷的姿势是将要与人打架挥手的那一刹那，而女人最美的姿态是胸部略微挺
起的那一时刻。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<秀美女人的美胸秘籍>>

编辑推荐

《秀美女人的美胸秘籍(全彩)》：全球公认的美丽胸部五大标准生理期丰胸丰胸食物大亮相塑造迷人
乳沟运动每月必做的乳房自测法乳头内陷如何拯救有益于乳房健康的好习惯
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