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前言

每个人都要走完自己的一生，但每个人的人生轨迹大不相同，于是也就有了帝王将相，有了盗贼草寇
；有人流芳千古，有人遗臭万年；有成功的楷模，有失败的典型；有人因生命的意义而不断奋斗，有
人因碌碌无为而含恨终生⋯⋯同是在时空的轨道中穿行，为什么人与人的差距就这么大呢？
这还得从人的生理和心理说起。
从生理上来看。
人在幼年时期，对外界社会有了认知，初步认识到自己作为“人”的存在；少年时期，个人确立成长
过程中自然定位，成为哪一类人就在这个阶段孕育完成；青年时期，血管里蠢蠢欲动的发展神经开始
催促着身心尽快成熟，“三十而立”靠的就是这个阶段的成熟程度；中年时期，生活和事业最繁忙的
阶段，也是精力走下坡路的阶段，面对年青一代的社会新力量，让事业更上一层楼的难度加大。
退休之后也就只有靠回忆了，有些人会慨叹人生的不如意，有些人也可以安享晚年。
由此来看，青年阶段是最有潜力的。
这个阶段是人的精力最旺盛、头脑最清醒、可挖掘程度最大的阶段，这个阶段的成败得失在很大程度
上决定着今后的人生。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<20几岁的竞争力>>

内容概要

对于20几岁的年轻人来说，是否具有人际交往能力、学习力和执行力则是个人竞争力强弱的关键。
本书从人际交往能力、学习力和执行力三个角度，重点阐述了20几岁的年轻人在初入职场时可能陷入
的误区和应该采取的正确的心态和做法等，从而在人际沟通中游刃有余，在工作中能够不断学习，能
够轻松完成上司交代的任务等。
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作者简介

燕杨天　传播学硕士，现居北京。
积极的乐观主义者．有个性但不另类，坚信青春没有白页，无论如何都是一种书写：思想不需要修饰
，文字和色彩足矣!享受着孤独带来的自由，满足于喧嚣中自我捕捉到的宁静。
善于驾驭文字，用文字玩转各种情绪。
文字主要见诸《人民日报》、《学习时报》、《中国信息报》等报刊，同时又是生活、励志类图书策
划人。
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书籍目录

第1篇人际交往能力　第1章　人际交往，从“心”开始　　1.人际交往很“现实”　　2.向坏心态
说NO　　3.良好的心态　第2章　你的人际关系网上有几个“结”　　1.你的人际关系网有多大　　2.
人脉资源大盘点　　3.“结”的重要性　第3章　拓展人际关系：增强你的“织网”能力　　1.打好基
本功　　2.绕开“雷区”　　3.“超人际”拓展　　4.组建自己的圈子　第4章　维系人际关系：做好
“结网”的工作　　1.关系在于维系　　2.维系的关键在于长期投入　　3.危急关系，危机公关　第5
章　让你受欢迎的人际交往技巧　　1.与君子交往　　2.与小人交往　　3.生活中的交往智慧　　4.让
你受欢迎的人际交往原则第2篇　学习能力　第6章　正确看待学习这件事　　1.学习是一件培养和提
高能力的事　　2.学习是一件永无止境的事　　3.学习能给予你的　第7章　学习也要讲究“策略”　
　1.量身定制学习计划　　2.做好心理准备　　3.学习途径大盘点　　4.学习方法大盘点　第8章　提高
学习能力的好方法　　1.时空学习法　　2.利用记忆的密码　　3.杠杆学习法第3篇　执行力　第9章　
测试你的执行力如何　　1.你是“拖拖族”吗　　2.你了解执行力吗　第10章　执行力贵在落实　　1.
责任意识　　2.找准目标　　3.坚定决心　　4.确保质量　　5.保证速度　　6.积极心态　　7.抓住机遇
　　8.管理时间　　9.善借外力　第11章　增强执行力的必备心态　　1.良好的初衷——重视开始　
　2.严谨的行动——重视过程　　3.完胜的目标——重视结果　第12章　执行力定律　　1.执行力的第
一时间定律　　2.执行力的“木桶定律”　　3.执行力的80/20定律

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<20几岁的竞争力>>

章节摘录

第二次世界大战中英国首相丘吉尔永不言败的战斗精神让举国上下为之振奋。
有人这么评价他：无论是“居庙堂之高”，或是“处江湖之远”，他都是个不知疲倦的人，始终精神
抖擞，思想敏捷，口若悬河！
丘吉尔精神动力来自何处？
答案就在于脑力活动。
善于动脑、勤于动脑让丘吉尔充满了斗志。
学习也是如此，不要总是担心用脑过度怎么办？
而是要经常思考、用脑袋去想问题，而不是靠冲动或一时义气行事。
俗话说：“刀越磨越快，脑子越用越灵。
”说得就是这个道理。
好记性不如烂笔头人的大脑就像一个有许多抽屉的橱柜一样，我们记下的知识，会被任意存放在其中
一个抽屉里，在需要的时候，记忆会指示我们知识存放的具体位置。
但有时候，我们的记忆会“短路”，想不起把知识存放在哪个抽屉里了，这时候，就需要一些外在的
辅助帮助我们回忆。
这些辅助就是“烂笔头”的作用。
美国心理学家巴纳特曾在1981年以大学生为对象做了一个实验，旨在研究做笔记与不做笔记对学习的
影响。
巴纳特选了一篇字数为l800个单词的介绍美国公路发展史的文章，然后以每分钟120个词的中等速度读
给他们听。
把大学生分成三组，每组采用的学习方式各不相同。
第一组为做摘要组，要求他们边听课边摘出要点；第二组为看摘要组，只要求他们看着已经列出的要
点听课，但不必自己动手做笔记；第三组为无摘要组，他们就是单纯地听课，既没有相关的要点可看
，也不用动手去写摘要。
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编辑推荐

《20几岁的竞争力:人际交往能力、学习能力和执行力》：李想，20几岁成为泡泡网的CEO；茅侃侃
，20几岁成为亿万富翁；戴志康，20几岁坐拥1.5 亿元资产；你，20几岁的时候也可以做到！
50几岁，史蒂夫·乔布斯改变了世界；40几岁，沃伦·巴菲特成为亿万富翁；30几岁，比尔·盖茨的
微软公司上市；而你，20几岁，也许就可以实现这些⋯⋯
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