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内容概要

本书是《百家讲坛》播出的电视讲座的同名图书，主要讲述南宋著名诗人陆游的传奇人生及其矛盾个
性。

陆游生于北、南宋之交，亲眼目睹国家命运的多灾多难，幼小的陆游从小就立下志向，将一生奋斗的
主要目标锁定为富国强兵、收复中原。
然而面对现实的挫折，他也不可避免地有过挣扎、失意甚至绝望，乃至遁于求仙学道中试图忘怀现实
的残酷。
矛盾的现实铸成了矛盾的人格，儒家的入世和道家的避世矛盾地统一于陆游一生。

陆游还是一个痴情的爱人，他对唐琬的悲情之爱亦延续了他的整个一生。
然而在爱情被现实毁灭之后，脆弱的诗人也曾在风流放诞中麻醉自己，“风流浪子”和“痴心情种”
的双重形象也矛盾地统一于陆游的一生。
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作者简介

杨雨，1974年，湖南长沙人。
文学博士，中南大学文学院教授。
中国词学研究会理事。
精通法语、英语等多门外语，入选教育部新世纪优秀人才支持计划，湖南省首批新世纪121人才工程，
湖南省高校青年骨干教师。

著有：《宋词的女性意识》《传播学视野下的宋词生态》《网络诗歌
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章节摘录

第一讲 打虎英雄公元1172年的一天，在四川的南郑，也就是今天陕西的汉中，发生了一件惊心动魄的
事——老虎袭人事件!陕西汉中的北边是秦岭，南边是巴山，这里自然生态环境非常好．一个最明显的
证据就是经常有猛虎出没。
这可不像今大，拿着放大镜都难得看到一只真老虎，所以有的人就只好自欺欺人，挖空心思拍张假老
虎的照片，然后到处去炫耀：你们瞧。
我们这儿生态环境多好!那时候可没什么“周老虎”事件，虽然说不上老虎遍地都是，可也确实多到了
令人头疼的地步。
因为老虎一多，食物就成问题了，这些个饿虎有事没事就会窜到村子里去，今天叼走一只鸡，明天咬
死一头羊⋯⋯这些都还是小事，弄出人命来可就麻烦大了。
所以那时的老百姓可没有什么“生态保护”意识，那时候是“过街老虎，人人喊打”。
为了老百姓的生命安全，当地政府还经常招募勇士，专门去打老虎。
据说一直到清朝的时候，当地就有诗说南郑这个地方，确实是“眈眈北山虎，食人不知数”，“北山
”就是指南郑北边的秦岭，这北山的老虎啊，不知道吃了多少人。
这样一来，谁还敢打这儿过啊?不过，明知山有虎，偏向虎山行，这世上还真有不信邪的人!就在1172
年，也就是南宋孝宗乾道八年的秋天，又发生了一起猛虎袭人事件。
这天下着大雪，一大早，雪地里就来了一行人，骑着马，看样子像是出门公干路过这里。
因为长途跋涉有些累了，他们在山路上找了一个稍微空旷点儿的地方，几十号人都下马休息，大碗大
碗喝酒，一口气就喝下了一百多碗，既是御寒，也是壮胆。
一行人正歇着呢，忽然间一阵狂风呼啸，风声中隐隐夹杂着虎啸的声音。
这群人吓坏了，腿直哆嗦，一时间都愣在那里。
想逃吧，可是哪里迈得开腿!正僵着的时候，虎啸声更近了，转眼间，一只吊睛白额大虎已经旋风一样
从山林里奔出来，眼见着距离大家就只有百来步了。
正在这千钧一发的时候，只见人群中一个五十岁左右的男人挺身而出。
这人长得很壮实，身材高大，虎背熊腰的，一看就像个武功高强的大侠。
这壮汉一声大吼，三步并作两步冲着老虎直奔过去，一直奔到老虎面前，举起手里的长矛，对着恶虎
就猛刺。
那老虎岂是吃素的?它抬起两只前爪，站起来比人还高，冲着那个男人猛扑过来。
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编辑推荐

《侠骨柔情陆放翁:杨雨讲述传奇陆游》是由电子工业出版社出版发行的，他既是打虎英雄又是浪漫才
子，既是抗金战士又是爱情懦夫。
杨雨教授以清丽的形象和女性的视角，讲述传奇陆游的矛盾一生。
百家讲坛，坛坛都是好酒。
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