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内容概要

　　时下保鲜婚姻的呼声越来越高，的确，婚姻没有保鲜柜。
当最初的激情过去后，如何保持婚姻一如既往的新鲜，才真正关乎婚姻的长度和热度。
让不间断的惊喜来延续美，让合适的距离产生美，让加深的信任巩固美，让宽容的理解滋润美，这信
任，这宽容，无一不是婚姻里得到幸福的密码，且不可或缺。
　　本书解读了这些幸福婚姻的规则，告诉你如何如何爱TA，更告诉你如何爱自己。
那些正沉溺于新婚的，不忘自己以后如何度过风雨；那些正在婚姻里焦头烂额的，得明白如何化险为
夷；那些已历经风雨并且看见彩虹的，更可从中悟到生活的道理。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<幸福婚姻的密码>>

书籍目录

笫一章：有所“娶”，就要有所付出 责任第一，付出为上 加强爱的执行力 分担家务的哲学 婚姻有时
需要“放养” 相互理解就是一种付出 忠诚和信任是夫妻感情的纽带 对爱人，你付出了吗 付出了就不
图回报 结婚，你的理由是什么 女人，为了和谐改变自己 婚姻不是完美的神话 婚前挑缺点，婚后看优
点 笫二章：放大对方的优点，宽容对方的缺点 生活，不妨装装糊涂 对待爱人要宽容但不纵容 女人，
无关紧要的小事要妥协 “闭一只眼”才是智慧 换位思考就会柳暗花明 不要去改造爱人 要常怀感恩之
心 隐藏自己，让丈夫出彩 要尊重不要掌控 谁都可以让家变得更和谐 笫三章：修复爱情，我做主你回
来 别与外人说家里的“秘密” 逼夫成“龙”，小心逼走丈夫 为什么别人的婚姻都比我幸福 挠一挠“
七年之痒” 小心婚外情挖你的墙角 不要去试探你的爱情 平平淡淡才是真 真正的爱情经得住考验 先妥
协的人最美丽 忍耐是一种艺术 当男人不在“服务区” 笫四章：沟通讲艺术，唠叨是婚姻的杀手 沟通
，从“裸聊”开始 信任是婚姻幸福的基础 给老公面子是一种智慧 好男人是被妻子夸出来的 唠叨越短
，幸福越长 “沉默是金”是婚姻大忌 把欣赏放在心里，把赞赏说在嘴上 信任与尊重要表达出来 “糊
涂”女人才可爱 倾听是美满婚姻的润滑剂 倾诉可以带来身心的健康 换位思考，扫除婚姻中的阴霾 笫
五章：点燃火焰，让婚姻更富激情 魅力是性生活的导火索 “卖弄”一点风情又何妨 女人要“主动”
创造“性福”生活 轻松秀出你的性感 营造性爱的快感氛围 尽情释放你的快乐因子 适度健康的性生活
让你更长寿 “性惩罚”是婚姻中的“魔鬼” 幸福婚姻靠不断提升自己 让你的生活充满惊喜与浪漫 激
情是幸福婚姻的良药 似水柔情，女人的爱情核武器 让吵架成为婚姻中的“味精” 笫六章：婚姻之中
，保鲜才是王道 赶走焦虑，给婚姻一些新鲜感 女人千万别做“黄脸婆” 尊重是美满婚姻的润滑剂 魅
力，你失去了吗？
 用笑的涟漪激荡女性的魅力 适时地制造些浪漫 “醋”是爱情的良好调味剂 “感冒”是平淡生活的保
鲜剂 怎样给低温的婚姻保温 沉默是婚姻的皱纹 笫七章：钱途无量，理财就是理幸福 合理规划出钱途 
巧妙花钱有学问 巧妙拒绝他人借款 有时候，钱是省出来的 组合投资助你理财 钱比情，哪个更重要 女
人要学会自强独立 家庭和事业何为重 第八章：为幸福加筑城墙 难念的婆媳经 孩子不是婚姻的第三者 
家庭成员相处的至尊宝典 姑嫂相处的智慧 妯娌相处要以心交心 昵称唤回丈夫的心 猜疑是婚姻中的一
根刺 恩爱夫妻妙在欣赏 婚姻也需要“年审” 幸福的婚姻需要用心去经营“
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