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内容概要

《我会刷牙》讲述的是小姑娘玛尔塔通过学习逐渐认识到了爱护牙齿的重要性。
故事中，玛尔塔家的小狗比利因为吃了太多巧克力而长了蛀牙。
有趣的是，为了治疗蛀牙，比利竟然也要刷牙。
读到这里，不妨让孩子思考一下蛀牙产生的原因都有哪些呢。

比利的蛀牙被拔掉了，但兽医让玛尔塔以后要给它刷牙。
在这里，不妨跟孩子讲讲每天刷两次牙的重要性，并教他们掌握正确的刷牙方法。
不过，在7岁之前，孩子刷牙时可能还需要大人的帮助。

．
乳牙脱落是每个人童年时都会经历的事情。
一开始，玛尔塔以为牙齿松动是因为蛀牙的关系，并为此感到很困惑。
通过本书可以让孩子明白，乳牙脱落在儿童成长过程中属于正常现象，之后长出的恒牙则会伴随我们
一生。
除此之外，我们还可以趁机和孩子谈谈定期看牙医的重要性。

接下来，书中还介绍了一些健齿方法。
让孩子说说自己的护牙方法有哪些，跟他们一起制定一个保护牙齿的计划吧。
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作者简介

莱尔-卢埃林 (Claire  Llewellyn)优秀童书作家，至今已经为孩子们创作了50多本书，广受欢迎。
1992年，她凭借《我的第一本时间书》（My First Book of Time），荣获《泰晤士教育周报》青少年童
书奖。

迈克-戈登(Mike  Gordon)是一位世界顶尖级的插图画家，曾多次获得国际大奖，享有很高的国际声誉
。
他曾获得年度Berol漫画家优胜奖、国际漫画家大赛亚军、德国银鹅毛笔奖提名、美国国家漫画家协会
最佳插图奖⋯⋯迈克?戈登的作品一直都保持着幽默、清新、的艺术风格，广受好评。
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我的科学认知书（4册）：《杠杆》、《滑轮》、《斜面》、《车轮和齿轮》
我的自然发现书（4册）：《毛毛虫》、《小雨滴》《种子》、《蝌蚪》
我的心灵成长书（4册）：《对不起》、《不关我的事》、《我可以》、《不是我做的》
我的习惯培养书(6册)：《我不挑食》《我爱运动》《我会刷牙》《我好干净》《我要保护自己》《我
不乱动药》
我的安全养成书（4册）：《家里的安全》《路上的安全》《户外的安全》《水边的安全》
我的五官体验书（5册）：《视觉的秘密》《听觉的秘密》《嗅觉的秘密》《味觉的秘密》《触觉的
秘密》
我的生活练习书（4册）：《分享的快乐》《倾听的美丽》《吃饭的学问》《助人的真谛》
我的环保行动书（4册）：《别伤害自然》《垃圾放哪里》《停电了》《没水了》
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