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前言

　　【作者序一】找回眼睛的光明世界　　陈为圣　　生命的喜悦，来自对生命的态度。
眼睛要常保灵活明亮，就必须对眼睛有一些认识。
如果一个人失去了视觉，不但会给自己造成很大的不便，同时也会给家人带来无穷的不便和麻烦。
　　我有一个好朋友小刘，他的小女儿在三岁的时候突然生了一场病，然后就失去了视力。
他太太因此辞去了很好的工作，全心照顾小孩儿，陪她学习成长。
为了小孩子的幸福，十几年来她把自己变成小女孩的两只眼睛，时时刻刻、无怨无悔地陪着孩子。
　　还有，我的妈妈在过去的十几年中好几次差点儿失去视力，她做了十几次的眼角膜移植手术。
眼科医生好几次建议我们，试图说服我妈妈干脆换成人工义眼，这样比较安全又不麻烦。
但妈妈虽然年纪大又不识字，却坚持要留住一线光明，她说看得到才能感觉得到，她非常害怕她的家
人和小孩在她眼前消失。
　　我虽然不是眼科医师，但这十几年来，为了帮妈妈寻找治疗眼睛的方法，陪她看过不少医生，同
时也搜集了许多有关眼睛的健康保养知识。
我发现，台湾逐渐成为世界有名的“近视之都”是有原因的。
人口密度大、课业压力大、电视和计算机的普及，以及人们与大自然的接触时间越来越少，眼睛很容
易疲劳、退化。
　　一般人对眼睛的常识了解不够，往往在发现视力有了问题之后就马上去配眼镜，以此提高视力，
殊不知这眼镜一戴就是一辈子。
现代人眼睛的使用频率超高，维护眼睛的健康应列为日常生活的首要工作。
给眼睛必要的营养，同时要让眼睛适当的休息和放松。
　　当视力出现问题时，首先应该做的是找出原因并加以改善，而不是跑去配一副眼镜来解决问题。
一般人都相信，视力只会不断加深度数，而不可能变好。
其实看见东西的是大脑而不是眼睛，眼睛只是我们的照相机。
只要保养得当，视力是可以改善的，我本人就是最好的例子。
　　我本来也属于眼镜一族。
读书是我最大的乐趣，我虽然已年近六十，但看书还不用带眼镜。
我希望通过本书与大家分享我的这点“小成就”。
　　为了让本书的内容更加完整，我特别增加了Part 5的内容，并得到了国际教育肌动学基金会的版权
许可，邀请大脑体操与视力体操的权威刘仪博士介绍一些改善视力的体操动作。
希望本书能帮助读者改善视力，有计划地拿掉眼镜，找回眼睛的自在与光明。
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内容概要

　　据中华眼科网统计：我国近视人口占总人口的30%，城市近视人口达33%,其中在校小学生佩带眼
镜比率为30%，中学生50%，大学生达75%，居世界第二位。
据统计我国近视人数达3.6亿，居世界之首。

保护眼睛，抢救视力，刻不容缓。
视力的预防与保健，从认识眼睛开始。
本书是帮助你改善视力、拿掉眼镜的一本书。
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章节摘录

版权页：插图：纤维膜是眼球壁最外面的一层，有人形容它像一层外壳。
纤维膜前方的l／6为透明的角膜，后方5／6为白色的巩膜。
纤维膜的主要功能是维持眼球的形状及保护眼内组织。
角膜角膜是眼睛的第一层皮肤，薄薄的一片，厚度约0．05-0．1厘米，它包覆着所谓的“黑眼珠”部
分。
角膜本身没有血管，它就像一片无色而透明的柔软玻璃，其功能可比喻为一个高度的凸透镜。
角膜内含有丰富的三叉神经(感觉神经)，是接受外界信息的最“前哨入口”，它对外界的刺激反应十
分敏感，只要外界稍有外物靠近，眼睑便立即出现反射性的合上眼睛的动作。
角膜就像一个多愁而柔弱的女子，一旦发炎或受伤，就会流下泪来，还会有怕光、疼痛等症状，从而
影响到视力。
由于角膜没有血管，缺乏血液带来的滋养，因此抗体产生得少，比较容易受感染，且恢复时间较久。
角膜最里面有所谓的“皮内细胞”，由于不能再生，一旦受损就可能失明。
我们常听说失明的人，如果有人愿意捐献眼角膜，做角膜移植手术，就能重见光明，原因就在于此。
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编辑推荐

《眼睛密码:保护眼睛的第一本书(双色)》：一般人对眼睛常识了解不够，往往是一发现视力有问题，
就马上去配眼镜以改善视力，全然不知眼镜一戴就是一辈子。
当视力出现问题时应找出原因加以改善，而不是去配眼镜来解决问题。
其实看见东西的是大脑而不是眼睛，眼睛只是我们的照相机，只要正确地保养，视力是可以改善的。
《眼睛密码:保护眼睛的第一本书》能帮助读者改善视力。
有计划地拿掉眼镜，找回眼睛的自在与光明。
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