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内容概要

　　这是一本专为女人而写的幸福智慧书。
作者以优美的文笔娓娓阐述女人幸福的真谛。
全书内容分为以下三部分：1.宠爱自己，自我价值；2.处理各种关系；3.投资理财篇。
女人要先懂得疼爱自己、珍惜自己、保养自我，让自己的生活自在、充实、精致、有味，理顺生活中
的各种关系，实现自我价值，营造幸福生活。

读者对象：本书以女性为读者对象
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书籍目录

推荐序一
推荐序二
作者序
写在自我篇之前
　◆ 宠宠自己 1
　◆ 宠宠自己 2
　◆ 宠宠自己 3
　◆ 宠宠自己 4
　◆ 自我价值 1
　◆ 自我价值 2
　◆ 自我价值 3
　◆ 自我价值 4
写在自在、充实、精致、有味篇之前
　◆ 三代之间第一事
　◆ 框框别给自己，更别给孩子
　◆ 你在哪，你还不回家吗？

　◆ 营造好心情
　◆ 你就是小区经理人
　◆ 演出
　◆ 家庭安亲联想曲
　◆ 你的家长会
写在投资理财篇之前
　◆ 浅谈投资理财 1
　◆ 浅谈投资理财 2
　◆ 还是用钱的话题
尾语
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