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内容概要

　　
在这个快节奏的时代，有多少人的婚姻被房子、车子、票子奴役着；有多少人的婚姻被不快和痛苦包
围着；有多少夫妻为了鸡毛蒜皮的小事闹得天翻地覆；还有多少夫妻为了满足强大的私欲无休止地折
磨着自己和爱人⋯⋯
现在，越来越多的人难以跨越婚姻的三年之痛和七年之痒，最后只能挥刀斩情，挥泪而别。

读者对象：本书将向积极捍卫婚姻的人推出一套经营婚姻的独家说明，以一种全新的视角看待婚姻，
以一种恰当的方式融化婚姻中每个人心中的纠结和疑惑，阅读本书会?更多的家庭和谐而幸福。
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武敬敏，毕业于廊坊师范学院汉语言文学专业，获文学学士学位。
曾参与过《二十几岁要懂的99条人生经验》、《每天懂点恋爱心理学》等图书的编写工作。
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书籍目录

第一章 “围城”危机重重，要突围更要保卫
 女人爱咆哮，男人爱撒谎
 别让过多的抱怨影响了你们的幸福
 男人出轨，是女人给了机会
 婚后的女人更没安全感
 谁是“闪离潮”的“幕后真凶”
 没有不可能，尽力挽救婚姻
 新鲜感，牵引我们平安跨越七年之痒
 感到辛苦时，告诉自己：这就是婚姻
 婚姻的真谛：拥有并珍惜唯一的“眼前人”
第二章 真正威胁婚姻的是我们内心的欲望
 欲望越小，婚姻就越幸福
 盲目的欲望，摧毁了得到的可能
 婚姻是和自己赛跑，不是与别人比较
 人人都期望被欣赏，不愿意被塑造
 除繁去杂，用好生活的减法
 贪婪只会缩短我们感知幸福的时间
 学会控制不合理的欲望
 无论处于什么境况，都可以知足
第三章 要珍惜被爱更要懂得去爱
 婚姻不是收获爱，而是付出爱
 热情是生活的调味剂
 要幸福，就要把心中的爱表达出来
 婚姻要坚持“半糖主义”
 沟通是爱被接受的捷径
 给你爱的人自由呼吸的空间
第四章 融洽是我们奋斗的方向
 有共同目标的夫妻，爱情不会冷却
 夫妻不要双目对视，而要朝同一个方向注视
 经营婚姻就像“种瓜得瓜，种豆得豆”一样简单
 再简单的幸福，也需要我们主动争取
 互相欣赏，延长爱情的保质期
 我会是世界上最好的妻子
 为生活更和谐而进行必要的“投资”
 交谈“次数”决定幸福指数
第五章 驾驭婚姻，要学会先忍受后享受
 长久的婚姻是恒久的忍耐
 琐碎的生活成就生活的美满
 不挑剔，用情人的?神看待彼此
 以宽容的心容纳伴侣
 夫妻吵架，本没有什么成王败寇
 女人须看透谎言后再担起妻子的责任
 用点智慧，渡过磨合期
 第六章 婚姻是个严肃的组织，夫妻要各就各位
 婚姻是个严肃的组织

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<婚姻保卫战>>

 找准自己位置，尽职尽责
 不想遭冷遇，就做好本职工作
 夫妻是合作伙伴，不是上下级
 一定要建立合适的对话机制
 女人独立，婚姻才会稳固
 博学多才，让“组织”生活富有内涵
第七章 给女人多一分宠爱 给男人多一点面子
 让妻子有一种被依靠的感觉
 对女人贴心，可以保持感情的温度
 让男人保持适度的挑战欲
 学会示弱，给足男人面子
 男人也需要赞美
 男人需要肯定，如同女人需要认同
 以柔克刚代替强迫命令
 切勿把老公当成“男佣”
第八章 婚姻之内不计输赢，就不会两败俱伤
 两个好人在一起为什么不幸福
 “独一代”的婚姻，为何反不如父辈的牢固
 时时更新爱情，让男人认为“老婆是自己的好”
 家是讲情的地方，不是讲理的地方
 让步和妥协，给婚姻留个余地
 婚姻是一场博弈，会输才会赢
第九章 “幸福心理学”为你的婚姻锦上添花
 “婚姻制度”并不为幸福而设计
 沟通流行于当下，适合于婚姻
 换一个角度，幸福就在不远处
 死命追求幸福恰为幸福阻碍
 不想做而必须做的才是“幸福”的责任
 平衡内心，为幸福找到力量之源
 给婚姻一点空间，让它呼吸
 一份尊重赢得整个世界
第十章 用尽心思在浪漫的事情上
 将浪漫进行到底
 时常给婚姻加点甜蜜的佐料
 让小物品充满家的每一个角落
 从生活中采撷情趣
 给丈夫一个专属于你的昵称
 与所爱的人一起做顿饭
 放下所有的事，陪爱人度过美好的一天
第十一章 女人一旦变成“绝望的主妇”，幸福就会渐行渐远别让主妇的身份限制你
 不做婚姻里的“克格勃”
 女人不靠啰唆来确立在家中的位置
 谁也没有责任承担你无穷的眼泪
 走进家门前，先脱去烦恼
 三“Z”女人是当今社会的主角
第十二章 婚姻和事业不能完全守恒，但要尽力去平衡
 事业只是获取幸福生活的一种手段
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 回家，把工作关在门外
 要有一手应付意外的技能
 男人的打拼需要女人的陪伴
 在事业与家庭之间跳一场“平衡舞”
 女强人，不要把权利规则带回家
 妻子要记住：自己首先是女人然后才是女强人
第十三章 婚姻不是无根之木，金钱架起一半的幸福
 看紧他的钱包，就是看紧自己的钱包
 没有爱情不行，没有面包万万不行
 婚姻里的话语权由经济地位决定
 在金钱面前，男人女人不同心
 男人只是你财富的“备用方案”
 莫让金钱腐蚀了婚姻
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章节摘录

版权页：婚姻是什么?乐观主义者说，婚姻是男人给女人一个承诺，女人给男人一份柔情;悲观主义者
说，婚姻是爱情的坟墓，是一个一旦进去就总想逃出来的“围城”，而现实主义者形象地说，婚姻就
是一个女人对一个男人咆哮，一个男人对一个女人撒谎。
话虽犀利，却也不无道理。
已婚男人听力似乎退化得厉害。
工作了一天的妻子回到家，见丈夫身子和沙发亲密无问地靠在一起，于是扯掉他手里的报纸，低吼：
“听见没有，拖地板，还有十分钟老王就来了!”“你去不去?”声调是高八度的，两手叉腰，仿佛火
山就要喷发，男人如梦初醒，一翻身冲到扫帚边，“扫，扫，我扫了还不行么，何必这么大火气，说
话不会轻点么。
”换位思考一下：丈夫为什么会听力迅速退化?婚后的女人是不是也无意间有了很多变化?很多女人在
恋爱时温柔如水、性情温和，令男人怦然心动。
可是，等到结婚后，甚至婚礼刚刚过去，她就判若两人，变得爱唠叨，易发怒。
在家庭中，有的女人发怒常常到了歇斯底里的程度。
从本质上来说，这是女性保护自己的本能反应，理论的说服很难起到作用。
我们知道，女性特有的精神症状之一就是“歇斯底里”，男性虽然也有歇斯底里的行动，但像女性那
样的近乎疯狂、手舞足蹈的情形是非常罕见的。
为什么只有女人有这种奇妙的现象呢?实际上，女性在感到自己有危险时，会利用歇斯底里来摆脱危机
。
这是动物的拟态现象。
严重的歇斯底里症状不但男性不明就里，连作为当事者，女性也是无法解释的。
例如，丈夫酗酒成性，不顾家庭，每天都三更半夜才回家。
有一天当他回到家里，妻子突然手腕不能动了。
丈夫对妻子的变化感到非常吃惊，以后他就早一点回家，而妻子的手腕经过这种“心理治疗”，也像
以前一样活动自如了。
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编辑推荐

《婚姻保卫战:婚姻决定人的一生》：顺利摆脱三年之痛和七年之痒的实战指南成功经营婚姻和家庭的
经典力作家不是一个讲理的地方，男人需要肯定，女人需要认同，多一点宽容，多一点忍让，幸福自
然来。
在必要的时刻，给爱人以精神上的宽慰，思想上的关心，生活上的照顾。
经营婚姻需要一种艺术的眼光，要懂得从什么角度欣赏对方，而不是去挑剔对方。
我们对爱要坚持“半糖主义”，双方保持一定的距离，给彼此留出空间和自由，这样的爱才会持久，
不致令人厌倦。
在琐碎的生活中发现乐趣，互相谅解，这是婚姻幸福的秘诀。
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