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前言

　　我的家族是心脏病的多发族群，家族中三位长辈都曾做过心脏血管搭桥手术，加上我的硕士论文
正是探讨心血管方面的主题，自然对心血管药物的发展或相关信息，都会特别留意。
2003年经由朋友介绍，认识了细胞疗法产品，经过多日上网搜寻资料、研究临床报告及了解其作用机
理之后，我一口气订购了20多套的心脏病营养套餐，并引进到我经营的药店售卖，因为此产品的完整
配方中有心血管疾病所需的几种关键成分（营养素），若以此配方作为基础，加减其他营养素，还可
以防治多种疾病，因此这是我梦寐以求的营养配方。
　　由于此机缘，让研究中、西医药多年的我萌生一个念头，希望以自身的医药专业，能对许多慢性
病患者有所帮助，所以有了出书的想法。
然而因自己平时教学、演讲等外务实在繁杂，想法始终未曾落实。
不久前，一位朋友因急性感染症意外死亡，震惊之余，我知道不能再等了，必须尽快将各种疾病的特
效疗法公诸于世。
　　本书找出过去尘封已久的医学文献，结合诸位医学大师的精华，帮助大家在现实的医疗环境中做
好自我保健的工作，为慢性病患者找到生存之路。
以心脏病来说，导致心脏病的因素与维生素缺乏有很密切的关系，有关缺乏维生素导致心脏病的临床
研究报告于60多年前就发表了，可惜这些救命的信息被搁置在一旁，原因是当时维生素无法申请专利
，没有商业利益，药厂自然不愿投入经费研究和生产，因此发生了许多悲剧。
现在情形不同了，消灭心脏病已经成了我们向前迈进的一个目标，有兴趣及有需要的朋友可在本书中
找到答案。
书中所介绍的每一种疾病，皆有相应的市场产品可资应用，并且有科学根据，绝非愚众之作。
我本身并没有中、西医学门派之见，将其原理加以综合阐述，目的是希望将医学发展导入正轨，教育
准医师们未来能用最有效的方法为大众治病，以此造福人类。
　　我常自问能为社会做些什么？
多年的市场经验，深觉医药界必须改革，电视剧上播出许多因病造成天人永隔的场景，都深深地撼动
你我的心灵。
如果站在另一个角度看，那是一个自我医疗的无知及医学骗局所交织成的结果。
多年以前，一位妇女到我工作的药店购买白血病新药，当说到因巨额医药费拖垮家中经济的种种，妇
女眼泪不禁夺眶而出，此情此景，令人为之鼻酸。
人类对营养的无知所导致的疾病很多，已付出相当大的代价，但还是无所警惕，目前很多病症西医仅
能治标而不能治本，因为没有人去研讨发生疾病的真正原因，其实大部分的疾病都是由于缺乏营养所
造成的。
　　古人以文会友，我则以智慧和读者为友。
本书的价值要看读者从什么角度去看它。
如果你是常规医学的信徒，应该值得一读；如果你是生意人，应可嗅出书里的无限商机；如果你是抑
郁症患者，应学着如何从败招当中求出胜招，重新立足于社会；如果你是慢性病患者，可以把它当做
求生手册；如果你是传统文化工作者，那更好，你一定看得出中国的传统文化结合了西方的科技文明
，淬炼出新的火花，那就是观念。
观念决定自己容不容易生病，生病会不会好，以及如何健康长寿。
　　本书的完成包含了一位农业化学家40年的经验传承和一位医药工作者20年的努力，期望未来会有
不同领域的专家加入我们的行列，参与这一知识整合与文化传承的工作，把智慧传播到地球村的每一
个角落。
　　罗正武
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内容概要

　　
本书找出过去尘封已久的医学文献、结合诸位医学大师的精华，内容涵盖现代不可或缺的营养素（维
生素、胶原蛋白、膳食纤维、酶等）介绍及各种慢性病（心血管疾病、大脑疾病、精神疾病、癌症、
肝炎、过敏症等）的防治，帮助大家在现实的医疗环境中做好自我保健的工作，为慢性病患者找到生
存之路。
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章节摘录

版权页：插图：许多人一定会问，真的那么简单吗？
真的是那么简单，但是你要努力啊！
把你想要的东西图像化，把自己要的幸福情境用力地想象出来，相信自己一定做得到。
你当下的每一个念头，不管是感知到、察觉到、思考到的一切，都会改变脑部。
学习是自动发生的，不管你愿不愿意，它们的本质不过是一道道的电流。
比如说当你看完一本书，你的大脑就和先前不一样，但是如果你用意志力，就可以去规范它连结的方
向。
神经元生长的速度有多快呢？
如果你不断地保持积极信念30分钟，你神经细胞上的分支间会长出突触，也就是树突的刺端，这正是
神经细胞用来和其他神经元接触的点。
神经元被刺激的频率越高，越会产生持续性的连结，这就是为什么准备升学考试必须不断地复习，道
理就在此。
乐观向上的人不费吹灰之力就可以自我调适，抑郁的人则要费好大的力气，或不得其门而入。
大脑神经元真的会因为刺激而生长，1999年德国的神经生物学家彭赫佛用新式的显微镜观察到此现象
，并拍成影片而轰动一时。
科学家发现重复是学习的关键，不断地复习，相应的突触终端会长得异常肥大，不容易忘记所学的事
物，经学习后相邻的神经元也比较容易连结，这就是熟能生巧、触类旁通的道理。
对于中风患者而言，如果医师事先告知病患现在有一种新的疗法可成功地让中风患者恢复行动，明确
地暗示有痊愈的可能，给予患者一个希望，只要努力仍然能够重获中风以前的生活，不管中风多久或
大脑受伤后数年都有效。
这在心理学上的第一步就是建立好观念，让患者一开始就赢在起跑线上。
只要相信自己可以重新恢复，在旁人的协助下，每个患者都有痊愈的机会。
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编辑推荐

《医师不愿公开的疗法(白金版)》：维生素c是由葡萄糖转化而来，是一种碳水化合物，具有合成蛋白
质、维持良好的免疫功能、参加体内氧化还原反应的功能。
胶原蛋白是保护生命的最后一道防线，平时多加补充蛋白质，可以强化体内结缔组织，预防多种感染
症。
胆固醇是人体脂肪的一种，是人体维持细胞完整不可缺少的物质，并非对人体只有弊而无利。
如果你是常规医学的信徒，《医师不愿公开的疗法(白金版)》应该值得一读；如果你是生意人，应该
可以嗅出书中的无限商机；如果你是抑郁症患者，应该学着如何从败招中求出胜招，重新立足于社会
；如果你是慢性病患者，应该可以把《医师不愿公开的疗法(白金版)》当做求生手册。
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