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内容概要

本书作者从0~1岁宝宝的身心发展特点出发，为家长揭示孩子行为背后的心理，让家长轻松掌握简单
易行的解决方法。
作者还创编了60多个朗朗上口的、极易操作的亲子儿歌互动游戏，将宝宝的运动能力、精细动作能力
、交往能力、认知能力、言语能力等方面的发展融入游戏中，使宝宝在快乐游戏的同时获得全方位的
发展。

 本书既是家长的家庭教育指导书，又是早教从业人员的工具书。
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书籍目录

引文 0～1岁的宝宝的发展特点
每个健康的婴儿都是“身怀绝技”来到这个世界的，它与生俱来就有73种本能
在生命的头一年中，婴儿的大肌肉能力、语言能力、社会行为能力、认知能力、精细动作能力等方面
都得到了快速发展
1．你为孩子做“早教”了吗
从孩子出生开始，就在接受家长对他实施的独特的、唯一的早期教育
孩子需要科学的早期教育
让孩子在游戏中学习
2．了解孩子的潜能从“头”开始
3岁前是大脑潜能开发的关键期
遗传的成熟为早期经验的积累打下基础，早期经验的积累需要成人的支持和创造
3．给初生宝宝的触觉刺激
给宝宝做配乐按摩，除了对婴儿的身体各部位进行抚触以外，还要与婴儿进行言语和眼神交流
提供不同质地的物品供宝宝抓握
4．给初生宝宝的视觉刺激
黑白图片是最优质的视觉刺激源
视觉刺激的“三部曲”：注视力的训练、追视力的训练、短时记忆力的训练
5．给初生宝宝的言语刺激
多跟宝宝说话，把握为宝宝积累语素的“十一字方针”：做到哪，说到哪；看见啥，说啥
为宝宝提供其他国家的语言、不同语种的儿童歌曲或经典歌曲
每天为宝宝阅读3～5分钟
6．给初生宝宝的反射刺激
学会用“一分钟刺激法”对宝宝进行刺激
掌握行走反射、爬行反射、抓握反射的刺激方法
7．给初生宝宝的听觉刺激
用固定的名称称呼宝宝
为宝宝提供丰富的声音源
为宝宝解读声音
8．你给宝宝游泳了吗
游泳的三大好处
为宝宝游泳要坚持定时原则、以人为本原则、温度调控原则
为宝宝选择合适的音乐，成人要做宝宝的陪伴者和鼓励者
9．如何给宝宝拍奶嗝
拍奶嗝的困惑
拍奶嗝要掌握好姿势、手势、频率和力度
10．为宝宝构建最初级的逻辑推理思维
现成的玩具会让宝宝产生“审美疲劳”
自制玩具虽简单，但能使宝宝构建最初级的逻辑推理思维
11．能让宝宝吃手吗
宝宝不是在吃手，而是在用口腔探索
给宝宝戴上手套，一方面禁锢了他的探索，另一方面阻碍了他精细动作的发展
引导宝宝从用口腔探索发展到用手探索：赞赏加引导、提供不同质地的物体供宝宝抓取、加强宝宝的
手部按摩
12．宝宝睡反觉怎么办
在上午或中午给宝宝洗澡，之后按摩，缩短宝宝白天的睡眠时间
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运用“浅睡聊法”为宝宝重新建立生物钟
把宝宝换个方向睡
13．宝宝爱趴着睡，怎么办
俯卧的好处和应注意之处
仰卧的好处和应注意之处
14．哎呀！
我的宝贝流口水啦
宝宝流口水最多的两个时期：淀粉酶分泌期、出牙期
帮助宝宝收住口水的游戏
15．学会倾听宝宝的“哭”声
生理上的哭的表现及应对方法
心理上的哭的表现及应对方法
16．孩子一哭就满足他吗
0～1岁宝宝处于信任与不信任的心智成长阶段
家长要满足宝宝生存的基本需求，让宝宝感知到自己的重要性
家长要常对宝宝说爱的语言
17．如何培养负责任的宝宝
负责任不是天生的，是用“心”培养出来的
许多时候，是我们培养了孩子推卸责任的态度
让负责任从心态成为思维模式——当宝宝摔跤时，你该如何做
18．抱出来的目标感
孩子的目标去哪了
目标感是孩子与生俱来的生存能力
是我们让孩子远离目标
请用背靠坐胯式抱宝宝，让他们的眼界更开阔，活动更方便
19．多跟宝宝说书面语
书面语是优化的言语信息，便于宝宝的大脑存储
重复的语言信息刺激，可以加速婴儿大脑突触的联结，从而使记忆更牢固。

20．婴儿的文学启蒙从儿歌开始
文学为婴儿的大脑提供了优良的语言信息
儿歌是婴幼儿最早接触到的文学作品，是孩子的精神母乳
21．说儿歌的技巧
要会用儿歌，把儿歌放到适合的生活情境中
说儿歌要有节奏
吐字要有弹性
动作要做得夸张些
22．我们这样做亲子阅读
0～1.5岁宝宝适宜以儿歌为主，故事为辅
注意阅读时的坐姿、阅读方式和阅读的步骤
0～1岁宝宝的阅读书目
23．把握宝宝的关键期
人的心智发展关键期主要在婴幼儿期
0～1岁宝宝经历的关键期：视觉刺激关键期、口腔探索关键期、单字表达关键期、对细微事物感兴趣
的关键期、抓握物体的关键期、认识“客体永存”的关键期、安全感初步意识建立的关键期、吞硬物
的关键期
24．别小看婴儿翻身
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翻身是6个月大的婴儿大运动发展的一个里程碑，宝宝翻过身来才能看到更多的事物，才有更开阔的
视野
掌握帮助宝宝翻身的小步骤训练法，每天为宝宝进行翻身训练
25．宝宝拿什么都往嘴里放怎么办
宝宝不是在“吃”东西，而是通过舌头对物品的接触来认识它
引导宝宝从用口腔探索过渡到用手探索
26．宝宝出牙了
了解宝宝出牙的顺序
宝宝出牙晚与缺钙没有直接关系
做好宝宝的口腔护理工作
27．把握宝宝的感官刺激关键期
把握感官刺激关键期的三个方法：亲子游戏法、实物认知法、重复积累法
28．如何培养宝宝良好的生活习惯
在愉悦的氛围中培养宝宝穿衣服和洗脸的良好习惯
有步骤地训练宝宝的大小便
从小为宝宝培养良好的饮食习惯
户内玩耍、户外玩耍都可养成良好习惯
养成良好的沐浴习惯
让宝宝的睡眠更有规律
29．如何让宝宝爱上吃饭
喂食要适量、尽量不喂零食
定点、定时进餐，餐前为宝宝创造一个轻松、和谐的进餐氛围
让宝宝自己动手吃饭
30．如何给宝宝穿衣
根据婴儿的手温来判断身体的冷暖是不科学的，可根据背部探测原则和多半件原则为宝宝增减衣服
“捂四冻九”是一条根据季节的变化来增减衣服的原则
31．名正言顺地剪剪剪
偷偷地给宝宝剪指甲会无意识地剥夺了宝宝的体验权和学习权
做好剪之前的准备，正确指引、明确要求，善用实物认知法克服宝宝的恐惧和紧张
32．别小看宝宝撕纸
“会撕纸”是6个月的宝宝精细动作发育水平的一项评估指标
家长要引导宝宝撕纸：动作要标准化，以表演为目的的示范
33．如何应对宝宝的“认生”
“认生”是宝宝情绪情感发展的一个飞跃，是宝宝成长过程中经历的第一个“焦虑期”
家长要注意合理引导：尊重孩子、请陌生人与孩子保持适当距离、积累愉快的交往经验、做好宝宝的
代言人
34．把握“物体永存”探索关键期
藏猫猫、扔东西、把衣服全抖开、把物体放到容器里又拿出来⋯⋯这些都是宝宝在“物体永存”探索
关键期的表现
当宝宝扔东西时，家长需要这样做：立刻捡回并用语言确认，告知物体的准确名称及质地
满足宝宝的探索欲望，以防宝宝出现异常行为
35．何时对宝宝进行安全教育
4个月至3岁是婴儿建立安全意识的关键期，安全意识培养的真正意义和目的是通过让孩子认识“不安
全”、接触“不安全”来帮助他们积累自我保护的经验
让宝宝认识“不安全”的两大原则：准确定位原则、维护体验权原则
家长要多用眼，少用嘴和手，来维护宝宝的体验权
让宝宝掌握认识烫、认识高处、开关门、吐异物的能力
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36．宝宝一见到书又啃又撕怎么办
啃书、咬书、玩书、翻书、撕书这些都是婴儿的前阅读行为
引导宝宝爱护书的三个方法：有备而来，示范撕纸 、主动交换，跟书道歉、我补你看
37．为宝宝的爬行把脉
手膝爬行是9个月的宝宝大运动能力发展的一次飞跃，爬能促进大脑的感觉统合平衡，有益于婴儿语
言的发展。

由于腿部刺激不当或者手臂锻炼不足，宝宝经常会出现不正确的爬行姿势
针对原因找到适合自己宝宝的训练方法
38．妈妈上班，宝宝哭，这可怎么办
6个月至2岁是婴幼儿依恋发展的敏感期，要光明正大地跟宝宝说再见，让宝宝有安全感
保护宝宝心理“安全岛”的两个方法：开场白法、打长效预防针法
39．宝宝爱抠人怎么办
宝宝爱抠人，其实是他的空间探索关键期到来了，当他发现他的手指伸进去后不见了，可拿出来却还
在时，更激起了他的好奇心
提供供宝宝捏取的物品，创造适合他探索的环境供其探知
40．让宝宝生活在多语言的环境中
多语言环境对1岁以下的婴儿而言是好事，不同的语言可以刺激婴儿听觉皮层的神经细胞联结
丰富的语言信息和刺激就如同向婴儿的大脑银行存钱，他将来不管要表达哪一种语言时，都能有信息
可提取
41．把握宝宝单字表达的关键期
9个月至1.5岁是宝宝单字表达的关键期，家长说话要开始简短，容易模仿
把握单字表达关键期的三个方法：单字重复，易模仿；词组分家，易接上；掌握问话的金钥匙
42．如何促进宝宝手眼协调能力的发展
为宝宝提供锻炼手部灵活性的机会
让宝宝有机会自己抓取食物
早让宝宝拿起笔
43．如何从小培养宝宝的专注力
增强互动性，增加刺激组合
告知刺激物的准确名称，帮助孩子确立概念影像，在大脑中储备准确的概念
轻言细语，不要先于孩子放弃
坚持让训练的效果更显著
44．“隔代教育”不好教育
“隔代教育”中老人的苦衷
客观地看待“隔代教育”，家人应互相尊重
45．别让孩子处于矛盾中
家人经常当着孩子的面争辩、埋怨，会对孩子的自我意识建立造成消极影响，因此，请不要无意识地
为孩子制造分歧环境
46．统一家庭教育细节的方法
分工明确、用人所长，把意见用建议的方式表达出来
统一口径：有宝宝在场时，只听到一个声音
定期召开家庭会议，制定目标
47．用怎样的心态对待“隔代教育”
用换位思考法对待家庭中的分歧
家长要互相鼓励、互相提醒
48．快让宝宝拿起笔
1岁的宝宝拿起笔并能在纸上留下笔痕时，不仅表明其精细动作发生了质的飞跃，更重要的是他的大
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脑分析问题和解决问题的能力获得了发展
游戏分类索引
游戏1 小猴子
游戏2 宝宝飞
游戏3 顶牛牛
游戏4 圆圆歌
游戏5 香饽饽
游戏6 小脸蛋
游戏7 大红球
游戏8 小汽车
游戏9 逗娃娃
游戏10 小铃铛
游戏11 宝贝游泳
游戏12 月光曲
游戏13 小转铃
游戏14 炒豆子
游戏15 小星星
游戏16 小香蕉
游戏17 喉结滑动表演
游戏18 做口水泡泡
游戏19 打哇哇
游戏20 树熊
游戏21 脚丫
游戏22 藏起来
游戏23 摇呀摇
游戏24 大红球
游戏25 小雨点爱唱歌
游戏26 我是乖乖
游戏27 飞翔的世界
游戏28 拨浪鼓
游戏29 小乌龟
游戏30 手指树
游戏31 爸爸刷牙
游戏32 荡秋千
游戏33 卖小猪
游戏34 洗脸歌
游戏35 小便盆
游戏36 一只老虎
游戏37 穿衣歌
游戏38 咔嚓咔嚓剪指甲
游戏39 撕面条
游戏40 小鸭
游戏41 虫虫飞
游戏42 藏猫猫
游戏43 花丝巾
游戏44 爬高高
游戏45 风车
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游戏46 小蜗牛
游戏47 钻山洞
游戏48 爬大山
游戏49 手指手指张开
游戏50 会变的小手
游戏51 毛毛虫
游戏52 宝宝刷牙
游戏53 小马
游戏54 小鸭操
游戏55 巧嘴巴
游戏56 斗斗虫虫飞
游戏57 听一听
游戏58 分苹果
游戏59 爸爸、妈妈和我
游戏60 棉花飞
游戏61 敲敲
游戏62 大风小风
游戏63 学画画
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