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内容概要

　　本书历经百年考验，为年轻的父母们提供大量翔实、实用的育儿专业知识及有用技巧。
本书共分为四个部分：“孕期保健”部分，提供从孕前的计划准备到分娩及产后恢复的全程建议和指
导；“婴幼儿护理”部分详细阐述了从宝宝出生后到3岁期间的护理知识。
这一部分按照时间顺序的安排，您可以从中了解到关于喂养、断奶、洗澡、穿衣和睡眠等方面的信息
；“成长发育”部分包括了令父母们困惑的重要话题；“健康”部分提供预防疾病和防止意外事故的
有效建议。
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