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内容概要

　　本书通过100多项富有创造性而又吸引人的训练游戏促使你的大脑受到训练。
设计这些智力游戏和问题的目的就是要刺激、开发和提升你的大脑的5个关键性的认知领域：注意力
，记忆力，语言技能，视觉和空间识别能力，以及推理能力。
本书可以增强你的大脑活力，并且能够：磨练你的注意技能；成为解决问题的高手；增强阅读技能；
提高你的手眼协调能力；减少因年老而记忆力衰退的危险。
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书籍目录
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　判断对错(一)
　判断对错(二)
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　视角(一)
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　错别字(一)
　错别字(二)
　填字游戏
　判断物体的位置(一)
　判断物体的位置(二)
　拼图(一)
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　纽约篮球(一)
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　高级游戏参考答案
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编辑推荐

　　《112种大脑训练游戏：让你的大脑更灵活（修订本）》提供了一套全面且趣味十足的大脑训练游
戏，可以增强大脑的五大认知领域的技能，其中包括：记忆力、语言能力、注意力、逻辑推理能力、
视觉和空间识别能力。
　　即使你比别人更加得心应手地利用其中某些认知技能，其他的技能也不容忽视。
因为它们在日常生活中都非常有用，缺一不可。
　　《112种大脑训练游戏：让你的大脑更灵活（修订本）》并非单纯为了让你的大脑得到消遣，而是
一项技能训练，其目的是尽可能提高大脑的活力。
不妨多多训练这些日常生活中的常用技能吧！
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