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内容概要

本书作者以亲身经历与经验，将深奥的健康理论化成一个简单的方程式——“一种疾病，两个原因，
六条渠道”。
通过学习本书对健康和疾病独特角度的透视，你会学到以一个完全崭新的方式去看待健康与疾病，你
将能根据书中所建议的具体措施，对自身及生活方式进行一个准确的评估，然后采取行动，调整好积
极向上的心态，做出对自己的健康有利的各种选择。
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