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内容概要

　　沟通是建立人际关系的基本要素，但并非所有人都能准确把握。
本书介绍了在沟通中如何给对方留下好的印象，并维持长久而良好的关系。
作者认为人们在最初沟通时的前90秒是至关重要的，本书专注于这一点，首先对人们的沟通过程进行
了剖析，之后介绍了如何倾听、如何洞察对方的感官偏好等，最后提供了有助于提高交往能力的练习
题，易用、有效。
本书适用于面试、销售、管理、观点推介、入学申请，以及寻找知己。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<90秒内赢得好感>>

书籍目录

第1部分 初次见面
　第1章 人的力量
　　交往的益处
　　可爱的好处
　　为什么是90秒
　第2章 第一印象
　　相遇
　　建立联系
　　接下来的内容更精彩
第2部分 联系
　第3章 这个人身上有我非常喜欢的东西
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　第8章 理解我们的感觉
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　　适应对方的感官偏好
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附录 “小事情 大不同”练习册
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