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内容概要

　　针对广大入门级摄影爱好者的学习需要，《高手必会的108个人像摄影技法》改变了以往摄影技法
图书的传统做法，不再着眼于枯燥的概念讲解及单调的技法分析，而是将人像摄影涉及到的审美、构
图、用光、视角、影调、相机设置与操作方法等拍摄知识，结合摄影爱好者最常拍摄的人像题材，细
分为为108个技法，以题材带出技法，以场景解释概念，一目了然，易学易懂。

　　本书图片精美，文字通俗，题材全面，技法实用，非常适合已经购买数码单反相机并且喜欢人像
摄影的入门爱好者作为学习提高的参考书。
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作者简介

　　李元摄影机构是一家由专业摄影师、资深编辑及对摄影有热情的爱好者蛆成的摄影服务机构，主
要从事图书采编写作、摄影培训及摄影采风服务，也是国内唯一一家以著名风光摄影大师——李元命
名的摄影机构，得到了李元老师的长期指导和关爱。
机构还邀请到刘光孝，罗绩沅、赵晓进、励军徽、王剑波、李立言、张新民等风光和人像摄影名家担
任顾问。
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书籍目录

第1章　用人像表达情感与思想　
　技法1　以绘画为借鉴的人像摄影
　技法2　学会发现人物的闪光点
　技法3　了解人物个性创造独特美感
　技法4　合理利用外部环境素材
　技法5　把握人像摄影艺术与商业的结合
　技法6　拍摄他人表达自己内心的情感
第2章　人像摄影基础知识与硬件的运用　
　技法7　利用广角镜头的张力表现环境人像
　技法8　利用长焦镜头制造背景虚化的唯美人像
　技法9　利用标准镜头的自然透视拍摄古典美女
　技法10　利用定焦镜头的细腻画质捕捉纪实人像
　技法11　用外置闪光灯营造柔和光线表现模特细腻肤质
　技法12　长时间曝光搭配三脚架拍摄夜景人像
　技法13　运用曝光锁定获得复杂光线下的完美人像
　技法14　选择测光精准的点测光拍出造型出众的艺术人像
　技法15　运用白平衡拍出浓郁暖调效果的晨昏人像
　技法16　选择眼部对焦拍出明眸的青春少女
　技法17　设置人像模式连拍定格秀场模特展示瞬间
　技法18　熟悉相机宽容度拍摄逆光环境人像
　技法19　巧用曝光补偿拍摄刚毅冷峻的环境人像
　技法20　用低感光度获取噪点较少的人像画面
　技法21　设置jepg+raw格式方便人像照片后期处理
第3章　人像摄影光与影的灵活运用　
　技法22　以晴朗天气的直射光突出面部轮廓特征
　技法23　以云层较厚的散射光还原细腻的色彩
　技法24　黄昏顺光营造女性的质感外形和特有色彩氛围
　技法25　用侧光增强人物轮廓立体感
　技法26　用侧逆光营造朦胧的环境人像
　技法27　用逆光打造人物边缘轮廓及通透发丝
　技法28　用逆光剪影表现少女优美身姿
　技法29　运用“伦勃朗布光法”拍摄油画般优雅肖像
　技法30　用明快的高调布光获得清新女性人像
　技法31　用低调布光突出人物神秘深沉的特点
　技法32　用中间调布光真实再现人物光影造型
　技法33　寻找“窗户光”打造柔美静态室内人像
　技法34　室内橘色光线营造人物温馨情景画面
　技法35　调整闪光灯同步拍出完美棚拍人像
　技法36　运用闪光灯为户外逆光人像补光
　技法37　使用测光表拍摄需要精准曝光的广告人像
　技法38　巧用道具消除头顶杂乱光
第4章　人像摄影的色彩构成与处理　
　技法39　缤纷色彩烘托儿童活泼天真的个性
　技法40　暖色调为画面带来温柔的女性气质
　技法41　冷色调凸现人物冷峻刚毅的特质
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　技法42　用红色表达欢乐喜庆及热烈的人物性格
　技法43　用绿色表达人物的活力与生命力
　技法44　用蓝色表现专业宁静或深沉的人物特点
　技法45　用黄色表达明快开朗及温暖的人物性格
　技法46　用白色衬托人物的纯洁唯美及庄严
　技法47　用黑色打造另类超酷的时尚人物
　技法48　提高曝光精准度让色彩不再平淡
　技法49　用互补色让人物从画面中“跳”出来
　技法50　用相邻色获得和谐美好的画面
　技法51　打造复古黑白照片，凸显怀旧人物氛围
　技法52　巧配肤色让人物与环境更和谐
　技法53　运用色彩对比获得强烈的视觉冲击力
第5章　人像摄影的构图设计　
　技法54　人像摄影构图强调以人为本
　技法55　巧用不用景别捕捉人物的最佳状态
　技法56　利用相机自带的九宫格为人物布局
　技法57　以简洁背景突出主体人物的简易构图法
　技法58　利用竖画幅构图表现少女挺拔身姿
　技法59　横画幅构图使人物与场景有机结合
　技法60　控制景深虚实刻画人物与环境的关系
　技法61　运用线性透视特点突出画面纵深感
　技法62　以人物作为唯一视觉中心的点构图
　技法63　巧妙利用前景制造虚幻朦胧的梦境画面
　技法64　搭配合适前景，增强画面立体感
　技法65　为艺术写真增加不可缺少的道具和陪体
　技法66　为人物的视线以及运动方向预留空间
　技法67　以环境画框强调人物的中心地位
　技法68　对比元素在人像构图中的运用
　技法69　采用纵深站位体现合影构图的动感之美
　技法70　保持人像摄影构图中的视觉平衡
　技法71　采用对称式构图拍摄庄严肃穆的人物肖像
　技法72　采用俯视角度拍摄俏皮可爱的大头照
　技法73　采用仰视角度展现人物修长美腿
　技法74　打破常规的开放式构图法
第6章　人物造型与摆姿技巧　
　技法75　交流拉近模特与摄影师的距离
　技法76　清透裸妆展现少女的纯真烂漫
　技法77　戏剧浓妆搭配夸张造型
　技法78　古铜色皮肤为人物增添野性质感
　技法79　巧用头饰达到画龙点睛的效果
　技法80　用发型修饰脸型得到完美瓜子脸
　技法81　善选服装颜色为人物形象加分
　技法82　头部倾斜让姿态更自然
　技法83　自然微笑让画面更显亲切
　技法84　双手托腮烘托面部瞬间表情
　技法85　张开双臂展现人物无穷活力
　技法86　利用躺姿或靠姿展现s形曲线
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　技法87　学会优雅坐姿展现淑女风范
　技法88　让美女倚靠建筑物或树木稳定画面构成
　技法89　单脚站姿让模特更显苗条
　技法90　展现美女性感的几种摆姿技巧
第7章　特殊类别人像拍摄技法　
　技法91　将人物与环境有机融合的纪实人像
　技法92　利用大光圈长焦镜头突出社会事件中的人物
　技法93　利用“一镜走天下”捕捉远近皆宜的生活感动
　技法94　利用特写描绘多姿多彩的民俗人像
　技法95　利用特殊对焦方式拍摄传统节日人像
　技法96　规范证件照拍摄要点提醒
　技法97　就地取材拍摄商业人像
　技法98　灯光服装造型完美结合的时尚创意人像
　技法99　背景简洁主体突出的媒体封面人像
　技法100　温馨唯美创意无限的婚纱人像
　技法101　别具一格的创意情侣人像
　技法102　古灵精怪的宝贝儿童摄影
　技法103　表现个性的人物生活写真
　技法104　视觉冲击力极强的舞台人像照
　技法105　用人像模式捕捉潮酷街拍人像
　技法106　用不同视角捕捉展会人像特点
　技法107　使用不同场景模式拍摄运动人像
　技法108　表现自我魅力的自拍人像
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