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前言

为了满足在世界各家长和教育专家的要求，我们完成并出版本书。
本书以罗伯特·里森纳(Robert W-Reasoner)和斯坦利·库珀史密斯(Stanley Coopersmith)博士共同开发
的教育理念为写作基础。
罗伯特·里森纳曾是美国圣弗朗西斯科湾地区一所著名学校的校长；斯坦利·库珀史密斯博士是加州
大学心理系的系主任。
    采纳并推广本书的教育理念之后，罗伯特所在学校的学习风貌发生了翻天覆地的变化。
根据一项智力测试的结果，罗伯特所在的学校里被认为具有天赋的学生比例由以前的7％上升至35％；
由于学生的责任感更强，违纪违规行为也逐年减少。
更令人惊讶的是，几年后，当这些学生和其他几所学校的学生一起升入当地的一所著名高中时，人们
惊异地发现，这所高中里75％以上的“风云人物”都来自罗伯特的那所学校。
这所高中的老师说，他们很容易分辨出哪些学生来自罗伯特学校，因为他们有着更高的学习积极性和
更长远的人生目标。
    后来，罗伯特被任命为一个城镇学区的教育主管，这个学区共有8所高中，有几千名学生。
由于当地单亲家庭的比率很高，这几千名学生中有66％左右的学生不和自己的生身父母居住在一起。
走马上任后，罗伯特开始着手采纳本书的基本教育理念，给这个地区的校长和老师培训，并开发出一
系列执行方案。
功夫不负有心人，这个学区取得的成绩越来越好，最后被公认为当地29个学区内成就最高的学区。
所有这8所高中均被美国加州教育部授予“重点学校”的称号。
教职员工的工作风气被其他学区的管理层公认为是美国整个加州的楷模。
    玛里琳·莱恩(Mar’ilyn L_Lane)是罗伯特主管的学区里的一名出色的教师，她根据罗伯特所提倡的
教育理念，与罗伯特一起从事相关的教学研究和教学实践。
在这一过程中，她发现这些理念也有助于她自己扮演好母亲的角色，从而更好地教育她的4个孩子。
玛里琳独辟蹊径，把罗伯特的教育理念和教学活动整合为自己独特的一套体系，并出版成书。
在20世纪80年代末90年代初，玛里琳曾在几所学校当过校长，任职期间，她把她的教学理念应用到她
所在的学校，并取得了巨大成效。
之后，全美的许多学校都开始采用并推广她的教育理念，并相继报道他们的学生发生了显著改变，违
纪违规行为减少，学习积极性大幅提升。
    在本书的教育理念成为父母教育孩子的“宝典”后，玛里琳开始开办亲子教育班。
研究显示，一旦父母参与进来，并在家里和孩子一起实践，只需两年的时间就可使学校的风气得到巨
大改观。
这说明父母确实是孩子的第一任老师，通常情况下，他们对孩子的影响将是学校老师影响的两倍。
因此，父母在学习心理助产、给宝宝换尿布和喂养宝宝的同时，也应该学习如何进行亲子教育。
我们确实应该像计划我们的文娱活动和未来一样计划我们的亲子教育。
    我们已经把这些教育理念传播给了全世界的20多个国家，我们仍将一如既往地给家长和教育专家们
提供培训课程。
在欧洲，我们在200多个学校推广了这些理念，在老师和家长之间掀起了讨论的热潮。
在本书中，我们给出了一些有效的适合在家里运用的教学策略和活动。
与其他亲子教育类书籍不同的是，这并不是一本说教的书，而是一本告诉你如何建立一个融洽的家庭
环境，让孩子树立起自信心并培养那些你希望他们拥有的优秀品质和梦想的书。
我们希望本书提供的信息对你有所帮助，也希望你能在本书的帮助下成为你想成为的人，并成为一个
目标明确的家长，帮助你培养出具有一技之长、品行兼优、态度端正、将来会取得骄人成就的优秀孩
子。
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内容概要

　　本书是每个家庭必备的亲子教育指南，介绍如何在各个年龄阶段培养孩子的优秀品质。
本书从培养孩子的安全感着手，深入探讨了如何增强孩子的自我认同感、归属感、使命感等问题，并
对如何开发孩子的自我效能感，提出了切实可行的方法。

　　本书内容主要包括：1、设计了50多个活动，帮助父母培养孩子的良好特质，以及孩子建立亲密、
正面积极的关系；2、详细的切实可行的专家建议；作者通过40多年的研究和经验，得到出培养孩子良
好品质的方法、策略和建议；3、书中还包括了其他内容，例如，讲述如何在天赋儿童及障碍儿童身
上实施这些方法。
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作者简介

作者：(美国)罗伯特·里森纳(Robert W. Reasoner) (美国)玛里琳·莱恩(Marilyn L.Lane) 译者：李大玲 
周双玲 刘运香罗伯特·里森纳(Robert W. Reasoner)，美国著名学者，国际知名教育培训专家。
他创建了美国加利福尼亚自信培养中心，担任美国自信协会主席和国际自信委员会主席一职，并为全
球20多个发达国家提供教育咨询和培训服务。
他曾获得美国“国家教育家”的荣誉，并载入《美国教育名人录》中。
他著作等身，其所著的《建立自信》-书被全球许多知名教育和培训机构奉为教育经典。
玛里琳·莱恩(Marilyn L.Lane)，美国知名教育培训专家，美国亲子教育协管会会员，美国加利福尼亚
超长儿童教育协会主席，美国自信协会副主席。
她凭借多年积累的教育和管理经验，专门为家长和老师们开发了一套素质教育和培训体系，为全美乃
至全球20多个发达国家提供教育咨询和培训服务。
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　自我意识的影响因素
　培养孩子的独特意识
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　鼓励孩子帮助他人
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第六章　关键4：激发孩子的使命感
　拓宽孩子的兴趣范围和自我空间
　楷模的力量
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　小结
第八章　帮助有特殊需求的孩子
　根据孩子的性格来选择教育方式
　根据不同性别来区别对待孩子
　如何帮助孩子克服多动症
　如何帮助孩子克服学习障碍
　如何教育惹是生非的孩子
　帮助孩子克服生理缺陷
　如何资助有自闭症的孩子
　如何帮助有亚斯伯格症的孩子
　如何资助父母离异的孩子
　如何对再婚家庭中的孩子进行教育
　小结
第九章　满足超常儿童的需求
　如何辨别超常儿童
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　如何把握超常儿童的特别需求
　帮助孩子了解他们自己
　培养孩子的注意力
　小结
第十章　做好孩子的养父母
　安全感的需求
　培养寄养儿童的自我认同感
　培养寄养儿童的归属感
　培养寄养儿童的使命感和自我效能感
　人们收养孩子的原因
　养父母的挑战与乐趣
　小结
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　增强你的安全感
　培养你的自我认同感
　拓宽你的人际关系
　为自己规划一个精彩的人生
　有效利用你的时间
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章节摘录

版权页：插图：是你在气头上，还是孩子在气头上。
但当孩子调皮捣蛋的时候，要明确地坚决对其加以制止；同时，态度要和蔼，并想办法帮助孩子发泄
心中的不满情绪。
一般来说，和孩子讨论他们捣蛋行为的最佳时机不是事发当时，而是事后，那时当事人才能心平气和
地进行理性思考。
在情绪激动的当头处理捣蛋行为的一个策略是建立一种“暂停”机制。
这种机制能平息当事双方的激动情绪，从而避免使冲突升级。
想让“暂停”机制发挥出最大的功效，最好的办法是让孩子去一个既不会被人看到，也不会被人听到
的地方。
把孩子送回他的房间有时候是个不错的选择，但如果他的房间里到处都是好玩的东西，那这种方式就
不太适合用来惩罚孩子了。
并且，我们也最好不要让孩子产生一种被送回房间就是被惩罚的错觉。
既然如此，那该如何实施“暂停”机制呢？
比送回房间更有效的方法是让孩子在餐桌旁无所事事地坐几分钟；只要孩子不再无理取闹或大喊大叫
，你就开始倒计时，让孩子明白计时结束他就可以重获自由；如果孩子一直哭闹，就让他一直坐在那
直到不再哭闹为止。
作为父母，如果你觉得自己需要时间恢复内心的平静，那给自己来个“暂停”也是一个不错的主意，
这样你就不会在气头上或心中充满敌意时做出不理智的事情来。
管教孩子的另外一个原则就是：在惩罚孩子之前，首先表明你感到非常抱歉或难过，但根据你们的协
议，你又不得不惩罚他的捣蛋行为。
你始终要让孩子明白，你非常爱他，并努力在孩子心中强化这份爱。
虽说看花容易绣花难，但你还是要把对孩子的爱和对孩子行为的关注区分开来，也就是说，不管孩子
做错了什么事，你都要让孩子觉得虽然你不得不惩罚他，但你对他的爱一丝一毫都没有减少。
因此，在惩罚孩子的时候，首先对孩子心里的委屈表示同情，这有助于让孩子明白你依然爱着他；同
时，还要让孩子明白坚决执行你们的协议，只是因为孩子选择了不道守行为规范，与其他事情无关。
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媒体关注与评论

本书是每个家庭都必备的亲子教育指南。
它从培养孩子的安全感着手，深入探讨了如何增强孩子的自我认同感、归属感、使命感等问题，并对
如何培养孩子的自我效能感提出了切实可行的方法。
　　——纳森尼尔·布雷登（Nathaniel Brande）培养孩子的正确的价值观和梦想，是孩子一生成长的
基石。
这本书解决了父母教子过程中一个非常重大的难题——如何把我们的孩子培养成优秀能干的有用之才
。
它是送给父母的宝贵财富。
　　——米歇尔·博芭（Michele Borba）这本书中提出的可行性建议，会帮助你在不知不觉中完成自
己的亲子教育目标。
在告诉你如何鼓励孩子培养你期待他们拥有的优良品质的同时，本书还给出了一系列简单实用的培养
孩子自律性及自我管控能力的方法。
　　——杰克·坎菲尔（Jack Canfield）
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编辑推荐

《培养孩子价值观和梦想的5个关键》：我们的孩子最缺的是什么？
是对事物的正确认识和对梦想的执著追求。
因此，我们必须从小培养孩子正确的价值观和梦想。
《培养孩子价值观和梦想的5个关键》从孩子的基本需求入手，详细探讨了家长应该如何培养孩子的
安全感、自我认同感、归属感、使命感和自我效能感，为家长朋友们培养和教育出优秀的孩子提供了
切实可行的方法。
《培养孩子价值观和梦想的5个关键》为美国著名教育专家所著，被奉为美国的教子“圣经”。
其中的教育理念在全球20多个发达国家推广和运用，成效显著。
安全感、自我认同感、使命感、自我效能感。
《培养孩子价值观和梦想的5个关键》被奉为美国的教子“圣经”，生活教育+正确的价值观+梦想＝
孩子的未来。
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