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内容概要

　　我们总是能听到身边的许多人在不停地抱怨：一年忙到头，却又不知道自己到底忙了什么。
你也做这件事，我也做这件事，为什么付出同样的努力和勤奋，彼此得到的却是天壤之别？
为什么有些人忙出了成就，得到了鲜花和掌声；有的人却只能默默无闻地继续埋头苦干?
　　本书将教你做一个能忙的人、会忙的人、能忙得好的人，从而使你感受到忙碌中的幸福，成为一
个更有效率的人。
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书籍目录

第一章 拓展生活的宽度
　1?要想不穷忙，就要规划人生格局
　2?用行动实现梦想的价值
　3?用发展的眼光佐证生命的前行
　4?活的真诚，活出自然
　5?珍惜生命的每一天
　6?别对死亡充满畏惧
　7?看透生死，活出精彩人生
第二章 当下是唯一的真实
　8?幸福是太多和太少之间的一站
　9?以出世的精神，做入世的事业
　10?先苦后甜，而苦不可过长
　11?扭转格局，需先面对问题
　12?与其麻木虚度，不如疯魔成活
　13?奋发于当下，共振人生
　14?争取最好的结果，做好最坏的打算
第三章 换种活法
　15?生命的价值由自己决定
　16?有价值的人生源自正确的信仰
　17?我们不是为了索取而活着
　18?在慷慨的付出中获得尊严
　19?德行凝聚强大的气场
　20?感情和理智的协调艺术
　21?过度挑剔他人不如充实自己
　22?挑战造就更高的台阶
　23?放弃复杂欲求，恢复简单生活
第四章 给自己的价值重新定位
　24?不把自己的幸福寄托在别人身上
　25?自知之明是一种完美的底线
　26?锻造自己的独一无二
　27?明确的结果导航人生的渡轮
　28?抱怨地说比不过踏实地做
　29?把合作当成最具杀伤力的武器
　30?坚持原则，坚持生存的质量
　31?人生有位，在于双赢之道
　32?过分追求完美——变相的无果
　33?抱持主人姿态，不被生活奴役
　34?不活在别人的标准之中
第五章 拆掉思维里的墙
　35?生活没有固定的模式
　36?给自己的人生一个鲜明的意义
　37?别总以为自己是生活的受害者
　38?懂得做人做事是大学问
　39?转动思维找工作
　40?望子成龙、望女成凤的枷锁

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<你在忙什么>>

　41?别让思维陷入深井
第六章 经营完美人生
　42?盲目+忙碌=碌碌无为
　43?站在榜样的肩上观望财富
　44?用计划掌控生活和时间的步伐
　45?分解长期目标，小口吃掉大蛋糕
　46?人生需要有等级的排序
　47?万事俱备，别在人脉上翻船
　48?世故里的单纯，缓解人生老化
　49?借他人的重量，成就自己的分量
　50?分享是一种长远的经营
第七章 打造专属自己的气场
　51?万能的吸引力法则
　52?影响力铸造强者
　53?从容做人，魅力无穷
　54?协同效应：1+1＞2
　55?建设你的精神财富宫殿
　56?权力是提升影响力的金钥匙
　57?驾驭任何话题，做圈子中心
　58?做薛宝钗，造“好人缘”
　59?用赞美给对方心灵按摩
　60?换位思考是理解的暖风
　61?防止外泄情绪造成人际污染
第八章 做一个聪明的投资者
　62?决定财富的不是收入，是支出
　63?学会储蓄不负债
　64?把理财当成习惯养出来
　65?婚前观察是一种战略投资
　66?时间投资的80/20法则
　67?结交意识是防患未然的网
　68?社交圈成就你的人生圈
　69?要“忍”，但不要“刃”
　70?别急着计算你的付出
　71?不要过早摘下“人情”的果
第九章 生活的脚步总是向前的
　72?只争朝夕，永葆生命鲜活力
　73?用自己的优势与对手的弱点竞赛
　74?抛开自我设限，革新自己
　75?做一个善于思考的人
　76?竞争唤醒内心不安分的潜能
　77?失去意志就等于没有了动力
　78?退守是一种稳妥的进攻
　79?心随精英，口随大众
第十章 把时间用在刀刃上
　80?“要事”第一，不是“凡事”第一
　81?遇事要排好轻重缓急
　82?时间别浪费在不值得的事上
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　83?专注一件事，拒绝所有干扰
　84?高效落实：一分钟也别拖延
　85?人的区别在于对零碎时间的利用
　86?把用来抱怨的时间花在解决问题上
　87?简单思考，不走弯路
　88?有勇无谋是人力的浪费
第十一章 将卓越当做习惯
　89?做第一流的事，不和鼬鼠比赛
　90?打破效仿的镜子，原创自己的人生
　91?务实是一种集腋成裘的成功
　92?换个角度思考人生
　93?把对手的光芒引到自己身上
　94?利用边缘人物，攀上目标人物
　95?遇见你生命中的贵人
　96?变则通，苦海之后是妙境
　97?一屈一伸，磨砺大胸襟
第十二章 不在细节上打折扣
　98?细节成就结果的一百分
　99?好态度把小事仰望成大事
　100?做事不贪大，做人不计小
　101?谦逊做人，大礼不辞小让
　102?不放弃万分之一的机会
　103?小信息中隐藏大机遇
　104?把小事做到尽善尽美
　105?别吝惜在小事上抛洒人情
第十三章 思虑人生的转折点
　106?十字路口要选择
　107?用思考来冷却危机
　108?挫折可以为你增值
　109?像挑恋人般选工作
　110?跳槽：择木而栖的法则
　111?选择爱或被爱
　112?别因寂寞而结婚
　113?做好孩子的家庭教师
　114?办好丧事不在礼多
第十四章 让收获成为常态
　115?做好手边的事，步伐才更远
　116?把学历提升为能力
　117?耐心播种，才能收获果实
　118?网罗人心得天下
　119?人气越多，财富越多
　120?塞翁失马焉知非福
　121?重新开始，也可以重新拥有
　122?敬畏心锻造有高度的生活
　123?把克制看做是一种人生的自律
　124?学会博爱，快乐会成倍增加
第十五章 忙出结果就是幸福
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　125?快节奏工作，慢节奏生活
　126?莫成为生活的旁观者
　127?让生活充满积极的意义
　128?甘愿第二是一种睿智
　129?共享财富，让生活更愉悦
　130?人生一刻，便是人间至境
　131?体会生活细微处的满足与快乐
　132?品味生活的“缓慢美学”
　133?把家庭打造成一个温馨小窝
　134?“沙漏哲学”释放都市压力
　135?没有时间去忧虑
　136?平衡心灵的秤杆
　137?烦恼有时需要说出来
后记
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