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前言

　　人生不如意十之八九，成败、荣辱、福祸和得失总会在某个不期然的时 刻与我们相遇并相伴。
面对挫折和苦难，我们是否能保持一份豁达的情怀， 是否能保持一种积极向上的人生态度。
这需要博大的胸襟，非凡的气度。
 说起来，人生或许真的无比沉重。
一路生活，一路坎坷。
而未来的定局 总难以把握，往往一个偶然的选择，便被归入了另外一种生活。
由此看来， 我们的际遇，我们的经历，乃至我们的生命本身，无不是一种偶然。
 因此，我们更要明白人生的短暂及命运的不可预知，只有安于生活，我 们才能够活得精彩。
 我们要学会用平和的心态去面对风风雨雨，如此心中就会充满阳光。
若 将自己沉郁于悲忧低落的圈套中，再美丽的生活也会黯然失色。
 这是佛的胸怀和禅的智慧给予身处喧嚣都市中的每一个心灵的蕴藉。
 佛的世界是心灵寄居的家园，佛的世界是忍让与超脱，佛的世界是领悟 万法自然，佛的世界是大智
若愚和大巧若拙⋯⋯ 当我们感到厌倦了尘世喧嚣的时候，佛会让我们疲惫的心灵得到一些宁 静；当
我们觉得内心被烦躁填满的时候，佛会让一股清泉浇熄我们心中的愁 怨。
佛是一种解脱的智慧，一种追求快乐适意生活的心境。
佛以非凡的智慧 道出超脱的人生心境，点破世俗迷障，以睿智的机锋给世人以启示，为我们 指明人
生的方向。
 本书精选出多个富含哲理与智慧、充满幽默与诙谐的故事加以独到梳理 ，并结合现实生活给予精练
评析，以阐释“处世之道，就是为人之道”。
 在如今这样一个生活日趋繁杂缭乱、心灵日趋疲惫不堪和脚步日趋忙碌 不停的年代，愿本书能如一
束静美的萤光，为你点燃一盏心灵的明灯，照亮 你寻找内心安宁与快乐的道路。
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内容概要

　　物价上涨，纠结；鱼和熊掌该选哪一个？
纠结。
你的幸福感越来越少吗？
周围的人个个升迁，你还能淡定吗？
本书选取许多故事和哲理，教你用宽容的、包容的、爱的眼光看待这个乱糟糟的世界。
用淡定的态度，放下执念，处理生活中得不公平、误解和委屈，这样就不会伤心，不会纠结，坦然面
对，做到从容、优雅，笑对人生。
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章节摘录

　　千百年来，永无休止的物欲与挥之不去的俗念，就像心灵的桎梏与枷锁 困扰着世世代代人们的身
心。
回顾过往，当我们年少的时候为学业所困，为 金榜题名而苦苦挣扎；当我们行完成人礼，可以成为一
个法律意义上的“合 格”公民时，却发现我们的心又总会为爱所困，在感情面前患得患失；当我 们
终于成家并立业，新的问题又来了。
即功名利禄，家务琐事，如此等等。
 纵观我们的一生，似乎一直与“累”相伴，一直为物所累，为物所困。
 所有这一切都是因为我们的心灵被外物所困，因而失去了自由和人生应有的 快乐。
其实，这些外物就是我们内心的世俗欲望。
如果我们能超越这些困扰 我们的物欲，就能“天高任鸟飞”，得以俯视人世间而自在起来。
并且体验 到心灵的快乐和自由，超然物外而坦然地面对人生所有的苦难和烦恼。
 有一次，净空禅师到中国香港讲经布道，在此期间他遇到一位拥有很多 金银珠宝的居士。
居士想让净空禅师看看他那些珠宝，于是拉着禅师去了银 行，那里有他存放珠宝的保险柜。
 他们两个人来到银行后，经过层层鉴别，然后在护卫的护送下把保险箱 拿到保险库。
当取出里面的珠宝时，净空禅师的表现令这位家财万贯的居士 大为惊讶。
只听禅师说：“这是你的？
你就只有这么一点点吗？
” 居士听禅师这么说，心里很不痛快。
他心想，自己拥有这么多财产，禅 师竟然说只有一点点！
禅师见居士不快，进一步解释道：“这些珠宝你不敢 拿回家，只能放在银行的保险柜里；你也不敢戴
在手上，怕人抢劫。
你能做 的只是每星期过来看一下它们，摸一下它们。
”居士似乎有所悟，只听禅师 接着说道：“如果说这些珠宝是你的，那么我可以说中国香港所有银楼
都是 我的。
为什么？
因为我到那里，叫人拿出来给我看看并摸摸。
然后收起来， 给我保管好。
这和你说这些珠宝是你的有什么两样？
既不敢戴，又不敢放在 家里，怎么能算自己的呢？
” 居士听完，频频点头，并且顿悟。
 做到超然于外物，才能不为外界尘世所烦扰。
现实社会中有多少人为了 名利终其一生，世上能做到舍弃名利的人又有几个呢？
因此，超然物外，谈 何容易？
当然，如果你摆脱不了世俗的羁绊，也不要郁闷。
古代圣者告诉我 们：“出世之道即在涉世中，不必绝人以逃世。
了心之功即在尽心内，不必 绝欲以灰心。
”其中的意思就是说身处五浊恶世，很多东西是无法逃避的， 这就要看自己的定力如何了。
换句话说，能否做到“以出世的心做人，以人 世的心做事”完全取决于自己这颗心。
如果做得到，就是品德高尚的圣者； 如果做不到，内心阴暗到一缕阳光都容不下，那么就说明一个人
的心灵已经 枯萎落败了，再也没有放飞的可能。
 因此，我们有必要努力给自己找个理由放飞心灵，别让心灵在每天的俗 务挤压中逐渐扭曲变形，甚
至破碎而无法收拾。
当然，这种心灵的放飞并不 是放弃对社会与家庭应尽的责任和义务，也不是无原则地放纵可怕的私欲
。
 而是让自己别只顾埋头走路，时常抬起头来观赏一下眼前的风景。
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如果错过 亮丽的风景，会是一生中最大的损失。
 对于世事的超然，以及心灵放飞的追寻，古人曾有这样精辟的阐述：“ 知成之必败，则求成之心不
必太坚；知生之必死，故保生之道不必过劳。
” 无疑，这是一种淡然的人生观，也是高明的养生之道。
保持这种泰然的心境 ，还有什么邪魔能够伤害自己呢？
 陶渊明诗云：“结庐在人间，而无车马喧。
”在这首诗里，没有嘈杂， 或化嘈杂为宁静。
虽然我没钱没车，吃得也不好，但我不看重它，我也不羡 慕不嫉妒别人；反而觉得那样的生活是一种
拖累。
我也有自己的事，我也有 自己的快乐。
 《论语》中的“不义而富且贵，于我如浮云”也是一种超然物欲的崇高 境界。
为什么有的人跳过了财富这一关，懂得取之于民又用之于民，而有人 却死死捂住财富的口袋不放，至
死不悟？
李嘉诚说得好：“富的人很多，但 贵的人不多，我认为真正的富贵在于将自己所赚到的钱有回馈于社
会的爱心 。
有再多的财产，如果没有志气，那也是穷人。
”如此超凡脱俗的境界，足 可以诠释李嘉诚的成功及备受世人崇敬的原因。
 然而，现实生活中少有如此超然物外的人。
有些人的心灵过于物化而变 得污浊，内心物欲横流。
为了达到自己的目的，甚至丧失道德底线，尔虞我 诈且相互倾轧。
而不少的人常常在取与舍、得与失，以及成与败等方面患得 患失并犹豫不决，乃至身心疲惫不堪，甚
至抑郁成疾。
这私念只要是突出在 “利”字，人之物欲膨胀，就会对物质、权位和名利的要求过于奢望。
以致 “欲壑难填”而永不满足，其中也包括自己日常生活中饱尝各种人际关系的 困扰与紊乱。
 人性中对私利的要求改变了自己的心境和心界，使人与人之间充满虚伪 和奸诈。
最终导致人间真情的丧失，仅仅剩下那功利的追逐和虚伪的人情。
 超然物外则能以超常的人格魅力，摆脱世俗虚荣。
保持人与人之间的真诚相 处，你就能有一份难得的恬静和温情。
当你处在失利、失意或困苦中时，就 能拥有无数的关爱和帮助，世界因此而会变得更加美好。
 超然物外，需要淡泊与宁静。
淡泊才能宁静，宁静才会超然。
淡泊才能 超越个人的甘苦，宁静才会参透世间的真美。
 原来生命就是要超越一切世俗观念，舍弃一切贪欲与私心。
因为对于人 来说，身外的一切都是多余的。
P2-4
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