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内容概要

　　“一图胜千言”，是因为图形更符合大脑的理解和记忆规律，然而，思维导图更符合人类的认知
规律。

　　随着计算机技术的不断发展，思维导图也从手工走向了更加科学、细致、美观也更易于编辑的电
子思维导图阶段，渐渐成为21世纪知识工作者的必备工具。
灵活掌握MindManager和MindMapper，可以将人们从抽象的思维导图理论中解放出来，走向具体应用
。
与此同时，思维导图工具软件反过来丰富了思维导图理论，人们的创新应用也进一步扩大了思维导图
理论的内涵。

　　本书抛开了复杂的思维理论，通过大量的案例来讲解思维导图的应用技巧和经验，范围涵盖教育
教学、头脑风暴、知识管理、文件与档案梳理、时间管理、项目运营等，语言通俗，即使是完全不懂
思维导图的读者也能读懂。
灵活掌握与应用这些技巧和经验，可以帮助读者画出更有创意、更全面、更高效、更实用的思维导图
。
已经有一定功底的思维导图爱好者，也能在本书中找到有趣而实用的方法和思路。

　　本书可以用于工作、学习和生活的任何一个领域，帮助读者提高工作效率、增强思考的有效性、
集中注意力、提升工作乐趣。
本书不仅适合需要经常做笔记、写报告、写论文、做演讲的读者阅读，更适合需要经常进行商务沟通
、项目管理、会议组织、教育教学、管理咨询和头脑风暴等活动的职场人士参考。
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章节摘录

　  Stepl 确定每一个分支的数据是什么类型。
总共就那么几种数据类型，在建立导导图之前，应该逐个分支过一遍，做到心中有数。
最常用的类型是文字类型。
但要注意，如果可以使用列表中的选择类型，最好使用列表中的类型，这样制作起来更快，也不用太
费脑筋。
　  Step2注意那些需要使用循环的分支，以及应该怎样使用循环。
一般来说，在末级分支上使用循环最容易处理：如果在一级分支上使用循环，多是规律性比较强的分
支；循环可以多次使用，但应尽量避免嵌套使用，因为不仅设计起来麻烦，实现起来也不容易。
　  Step3在制作导导图时，以每个一级分支为单元，逐个逐个地做。
如果某个一级分支上需要应用多级循环，那就一个循环一个循环地做。
这样可以化繁为简，各个击破。
　  叠加的导导图并不难做，但一个环节处理不好就会前功尽弃，因此，在制作导导图的过程中，做
好一部分就要及时存盘，能作为单元进行调试的要尽量进行单元调试。
本章对基本的调试进行了详尽的介绍，因为这也是制作导导图的基本功。
再有，就是要多加练习，先解决最基本的问题，在使用的过程中，逐步给已有的导图或导导图添加内
容，增加难度和复杂度是一个可行的方法。
　  如果我们通过这种规范的、带有引导性的导图迸行学习，就能提高工作或者学习的针对性和有效
性。
而且，这个学习过程可以培养我们良好的学习习惯，让我们看到过程或活动背后潜在的东西。
　  &hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　  会降龙十八掌，在丐帮讨身份，才混得到九袋弟子。
会三招十八式，在社会是讨生活，才理得清思路，做得好方案。
块块砖石牟摩天大厦，需钢梁骨架。
点滴灵感荟宏篇巨制，逻辑分明结构严谨，须思维导图。
本书深入浅出、妙趣横生，是不可多得的思维导图教学宝典，策划师、咨询师府人手一本。
　  &mdash;&mdash;胡瀚中　  本书从构建个人知识体系案例开始，将大家引入思维导图的神奇世界，
相信无论是刚接触思维导图还足已经使用了很久的读者都能从本书中找到适合自己的案例，从而更好
地通过实践提升日常工作和生活中的思维效率。
　  &mdash;&mdash;典亦栋　  第次接触&ldquo;思维导图的三招十八式&rdquo;是在五年前，那时作者
用他那深入浅出的独特表现方法诠释思维导图让我印象非常深刻，也受益匪浅。
今天，他把这&ldquo;三招十八式&rdquo;变成了-_本书。
我相信，史多的月月友会因为这本书获得思维导图的学习密码　  &mdash;&mdash;管进　  在所有武侠
小说中，一个人要提高武功，必定要有高人指点，思维导图软件存职场上的的应用也是如此。
张鄂勇先生的这本思维导图的三招十八式绝对是一本不可多得的宝典！
　  &mdash;&mdash;曲智男　  作者是国内研究思维导图软件使用的当之无愧的先行者，他的思维导图
的三招十八式是一本有着广大读者群的书，它告诉您应该如何使用以及在什么情况下使用思维导图。
本书既拓展了思维导图的应用，每招每式都很实用，又深入浅出，不论是新手还是老手，阅读本书都
能有所收获。
建议读者按照书中所说，一步步地做，反复练习，勤加思考，定会对您大有裨益。
作为一名思维导图培训师，我推荐我的学员都使用这本书。
　  &mdash;&mdash;赵书华
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编辑推荐

　  《思维导图的三招十八式》会降龙十八掌，才混得到九袋弟子，懂点思维讯图，方能笑看职场风
云。
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版权说明
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