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前言

繁衍后代，是一条生物法则，是生命得以延续的本能，在人类社会里还被赋予了更多的意义。
当前，“80后”大多已经到了谈婚论嫁的年龄。
步入婚姻的殿堂后，随之而来的便是一项幸福而神圣的使命——生儿育女。
孕育一个健康聪慧的宝宝，是每一对年轻夫妇的期盼和愿望。
然而，由于缺乏相关经验，很多小夫妻在满怀期待的同时又忐忑不安，担心不能顺利地诞下健康的宝
宝。
于是，很多人选择向父母辈、医生，以及有过生育经验的同龄人取经，这不失为一个好办法，但并非
无懈可击。
    随着生活水平的提高、生活观念的进步，包括怀孕在内的许多事物都有了很大的变化，他们的意见
可以作为参考，但不可如数采纳。
如今的十月怀胎，早已不是“母子平安”就万事大吉，80后准父母们还需要注重均衡饮食、合理运动
、科学胎教，并且对准妈妈的心理疏导也尤为重视。
更重要的是，爱美的80后准妈妈在孕期不忘呵护自己的容颜和身材。
此外，在现代人眼中，怀孕是女人与男人共同的事情。
准爸爸并不是局外人，他们在整个孕期，尤其在孩子娩出阶段还扮演着至关重要的角色。
    本书按怀孕十月分为10章，每章对每个孕月都详细讲述了小宝宝的发育状况和准妈妈的身体变化，
提出了当月最应该注意的事项，并分别对孕妇心理健康、居家健康、饮食营养、运动健身、疾病用药
和胎教等方面进行体贴入微的指导，让准妈妈有健康也有美丽，让小宝宝赢在“起跑线”上。
    作为一本全方位的保健指导大全，本书旨在帮助年轻的80后父母为拥有一个健康、聪明的宝宝做好
各种准备。
    参与本书写作的有：王卫、蹇福利、黄萍、丁念阳、张静、唐俊杰、龚思、蓝兵、吴璐、黄成等，
在此表示感谢。
由于时间仓促，本书不周之处在所难免，希望读者多加批评指正。
    眼睛是人体比较脆弱的器官，尤其是怀孕时，随着身体状况的改变，可能会让本来脆弱的眼睛更容
易产生疲劳或不舒服的感觉，所以需要小心保养。
若因水肿或体内其他疾病引起视网膜病变，甚至可能造成失明的状况，准妈妈千万不能因为疏忽小细
节而遗憾一辈子！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<做幸福的80后小孕妇>>

内容概要

　　本书是一本全方位的保健指导大全，针对怀孕十个月进行了细致入微的讲解，逐步引导年轻的80
后准妈妈健康、时尚地度过孕期，并顺利诞下宝宝。
全书共分为十章，每章都详细讲述了胎儿和准妈妈当月的相关变化，重点提出了各个阶段最应该注意
的事项，并对准妈妈的心理调节、身体护理和饮食营养等方面进行科学的指导。
此外，还针对准父母们格外关心的胎教问题提供了合理有序的方法。
本书时尚而实用，是80后准父母们不可多得的良师益友。
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章节摘录

1.眼睛在孕期的变化    怀孕时，眼睛会出现一些生理变化，准妈妈们要多加留意。
    (1)泪液黏稠    怀孕期间，受激素的影响，泪液中的水分比较容易蒸发，泪液会变得比较稠，其保护
眼睛角膜和结膜的功能就会变弱。
    (2)眼压降低    怀孕期间，由于晶状体水分渗透度增加，并不会导致眼压升高，反而会因房水排出效
率增加，使得眼压比平时还低。
因此，患有青光眼的患者，在怀孕期间症状会有所改善。
    (3)疲劳干涩、角膜发炎    怀孕初期，眼角膜的敏感度会降低，再加上水肿，容易使眼睑发炎，眼睛
出现发红、有异物感、疲劳等症状。
尤其是戴隐形眼镜的准妈妈，在孕期最后3个月的时候，会出现戴不上去或无法久戴的情况。
    (4)视力朦胧、近视加剧    在怀孕第7～9个月期间，准妈妈在看近物时，容易产生朦胧感或看不清楚
的情形，这是轻度屈光不正或角膜水肿造成的。
据统计，27～36岁的准妈妈容易出现看东西变小、扭曲以及视力变差的情况。
此外，原本就近视的准妈妈，角膜厚度会随着怀孕进展而增加，使平时配戴的眼镜度数不够，但大部
分视力变差的状况可以在产后6周左右恢复。
    (5)黑眼圈    受孕期激素的影响，有些准妈妈的眼皮色素会增多，出现俗称的“黑眼圈”。
色素沉淀的情况大部分都会在产后慢慢减轻。
    2.要特别注意的准妈妈    (1)第一次怀孕、年纪太大或太小的准妈妈    怀孕前已经患有高血压的准妈妈
，因为怀孕对血管所产生的压力，容易产生高血压并发症。
眼睛是借由视网膜中许多细小的血管传达视觉形象的，所以这些细小的血管若产生并发症，会造成“
视力模糊”的状况。
第一次怀孕、年纪太大或太小的准妈妈，在怀孕后半期可能会有子痫前症，从而出现视网膜剥离的现
象，因此要格外注意。
    子痫前症    子痫前症，以前多半被称为妊娠毒血症，在产科学上与出血及感染并列为造成母亲死亡
的三大原因。
此外，子痫前症亦会对胎儿的成长发育造成影响，甚至可能造成胎儿胎死腹中。
    (2)怀孕前患有糖尿病的准妈妈    患有糖尿病的人，在怀孕前一定要控制住糖尿病的发展。
因为怀孕后，眼睛上的并发症会有青光眼、白内障，产生斜眼、复视以及视网膜病变。
特别对于增殖性糖尿病视网膜症一定要治疗，因为大约有45%的人会在怀孕后恶化。
若在怀孕前准妈妈就已经有视网膜病变，就要事先治疗视网膜病变，以免怀孕后眼疾恶化，甚至导致
失明。
    (3)原本已经有血管瘤的准妈妈    因为孕期血量的增加，会造成视网膜或眼窝血管瘤的症状更加明显
。
另外，脑下垂体的肿瘤，也可能因为怀孕而变大，造成视野上的缺损。
还有一种“大脑伪肿瘤”，也会因为怀孕而加重病情，引起脑压升高而影响视力。
“脉络膜骨样瘤”也常在怀孕到第9个月的时候产生视网膜下积水等，从而影响视力。
P48-51
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编辑推荐

《做幸福的80后小孕妇》针对妊娠时期80后准父母们的切实需要，详细讲述怀孕十月中每个孕月小宝
宝的发育状况和准妈妈的身体变化，全书按怀孕十月分为10章，每章对每个孕月都详细讲述了小宝宝
的发育状况和准妈妈的身体变化，提出了当月最应该注意的事项，并分别对孕妇心理健康、居家健康
、饮食营养、运动健身、疾病用药和胎教等方面进行体贴入微的指导，让准妈妈有健康也有美丽，让
小宝宝赢在“起跑线”上。
    作为一本全方位的保健指导大全，本书旨在帮助年轻的80后父母为拥有一个健康、聪明的宝宝做好
各种准备。
本书由王卫编著。
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