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前言

做心理测试，    破译人生的“达·芬奇密码”    人，最大的难题是认识自己。
    女人更如是。
    女人是感性动物，缺乏理性思维，容易感情用事。
莎士比亚说过，女人天生是弱者。
大抵其弱就弱在感性、情绪化上面吧。
细数起来，生活中女性失败的根源，痛苦的原因，迷惘的症结，大多在于不能恰如其分地认识自我，
听不到内心真实的声音，看不清自己本来的面目，所以个个如迷途的羔羊。
    所以智者说：一个女孩子越早认知自己，就能越少走弯路，越早成功。
    可是，女人心细如针，女人的内心世界相当复杂，被形容为最玄秘的黑暗禁地，参透自我谈何容易
？
其实，有个最直接且最轻松的途径可以带你步入幽深的内心，让你做自己肚子里的“蛔虫”，这条途
径就是心理测试。
    心理测试可以帮你用最轻松的方法在最短时间内彻底地看透自己、参透别人。
在人际关系中左右逢源，从而掌握人生主动权，优雅地辗转于生活竞技场，取得生活和事业上的双重
成功。
    如此魔力，是否凭空而来？
当然不，任何受到大众欢迎的事物都必然有某种神奇的作用不折不扣地迎合了人们的心理需要，心理
测试就是这样。
    第一，心理测试有助于自我了解。
在成长的过程中，尤其是少女时代，我们总是试图不断地认识自己，“我性格内向还是外向”、“别
人喜欢我吗”、“我聪明吗”之类的问题总是困扰着我们。
而心理测试能在一定程度上促进我们对自我的认识，帮助我们认识到自己的个性和才干。
    第二，心理测试有助于自我激励。
人生不如意十之八九，当我们遇到困难或者失去自信的时候，心理测试可以调整心态，带给我们积极
的心理暗示。
其实，发挥自我鼓励作用的，也许并非测试的科学性，有时候做题目本身，就是一种乐趣，而这些轻
松有趣的题目能为我们的心灵提供一剂精神灵药。
    第三，心理测试可以提供心理慰藉。
女人有倾诉的心理需求，有的女人一辈子都缺乏一个忠实的聆听者。
而那一道道丰富细腻、有理又有情趣的心理测试题，会让我们感觉到有人温情脉脉地进驻心底，时刻
耐心地询问和关怀着自己。
“好像有人在与我倾谈”，这是大多数心理测试者的一种心态。
    第四，心理测试可以愉悦身心。
在这个竞争激烈，生活节奏极快的时代，人人都需要宣泄焦虑、放松心情。
而心理测试有很强的趣味性和娱乐性，能带给我们无限的乐趣。
一般来说，心理测试的题目都比较有意思，能够引起我们的兴趣。
不少人其实就是带着一种娱乐的心情来做测试，如果答案和自己期望的一样，就会特别高兴，即便是
毫无关联，也权当一种精神上的放松。
    正是因为好玩又有用，娱乐又科学，所以全世界的女人都疯狂迷恋心理测试，更不可思议的是，很
多了不起的成功女性就是通过心理测试找到了成功的方向和方法。
    为了帮助更多的女性拥有闪亮的人生，我们特邀专家精心设计了188道最好玩、最有趣、最灵验、最
实用的心理测试题，供姐妹们娱乐和自测。
本书内容涵盖了恋爱、婚姻、事业、理财、社交、职场等生活的方方面面，无论你是关注生命层次的
深度女孩，还是只关注时尚潮流的娱乐女孩，抑或是热衷花边喜欢调侃的八卦女生，你都可以找到对
自己有用的内容。
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    另外，本书采用细腻的笔触、幽默的语言，让每个测试变得专业而不枯燥，实用而不乏味，是地地
道道的趣味小品性读物。
阅读本书，宛若踏上了一次妙趣横生的心灵之旅。
    姐妹们，不要再彷徨和犹豫了，快来打开本书，一起来破译你人生的“达·芬奇密码”吧！
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内容概要

　　女人的内心世界最复杂，被形容为最玄秘的黑暗禁地，参透谈何容易。
其实心理测试可以帮你用最轻松的方法、在最短时间内、彻底地看透自己和别人的内心，188道最好玩
、最有趣、最灵验、最实用的心理测试题，供姐妹们娱乐和自测实用。
它们可以测试你在恋爱、婚姻、事业、理财、社交、职场等生活的方方面面，破译你的“达·芬奇密
码”，找到快乐的源泉。
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章节摘录

选B：善解人意    你总是可以设身处地地为周围的人着想，你的协调性、自我约束能力都很强。
跟你相处，大家总是可以无后顾之忧，你的善解人意更让人时时刻刻都想亲近你。
    选C：诚实可靠    诚实、正直是你最大的特色，与其用谎言来包装自己，你反而希望以真实的自我来
获得周遭的肯定。
你那表里如一的坚持，会让大家对你的信任感与曰俱增。
    选D：有耐力    你是属于“路遥知马力”的类型。
年龄越大，你的这项优点就越会获得赞扬。
你总是默默地耕耘，把一件明知不可能完成的任务顺利完成，。
没有人不佩服你。
    选E：同情心    你的同情心非常旺盛，看到需要帮助的人或事物，就会忍不住想要贡献自己的力量。
拜你所赐，许多人都是因你而获得无上的快乐，这个社会也因你变得更祥和。
    选F：责任感    你非常注重人与人之间的信赖关系，会努力遵守约定，答应别人的事也一定会做到，
就算发生麻烦也会尽力解决。
因此这样的你，当然是大家最欣赏的美女了。
    你天生的劣根性是什么    编辑导语：    金无足赤，人无完人，每个人身上都有亮点，每个人身上也
都有这样那样的劣根性。
下面这项测试就是个“照妖镜”，让你的瑕疵无任何藏身之地，请看题。
    测试题目：    在以下的各种物品当中，你最喜欢的东西是哪一项？
    1.丝绸发带    2.漂亮的纽扣    3.新颖的发夹    4.指甲油    5.美酒    6.皮带    7.牙刷    8.袜子    9.针线    10.马
克杯    结果分析：    选1：你天生的缺点是“大嘴巴”    你的朋友很信任你，很多人都会对你坦白倾吐
心事，但因为向你吐苦水的人蛮多的，而有时候粗枝大叶的你又搞不清楚哪些能说、哪些不能说，因
此常在不知不觉中，不小心将别人的秘密说溜了嘴。
这样很不好。
    选2：你天生的缺点是自私    如果没有利益冲突时，你是个还不错的人。
但一旦与自身利益有关，你那自私的劣根性就会跳出来。
虽然自私是每个人都会有的缺点，但你的情况比别人严重一点。
要小心，若老是忽略别人的利益和想法，可是会让人讨厌的。
    选3：你天生的缺点是说谎    你常在不小心的情形下说了点小谎，也许不是出自恶意，亦不伤大雅，
但累积成大谎时，会变得很难收拾，而且会降低别人对你的信赖度。
俗话说：一个谎言要用十个谎言来弥补。
只要开始说一个谎，就会越编越多，挺令人头痛的呢！
别再说谎了哟。
    选4：你天生的缺点是贪心    贪心其实也是大部分的人都会有的毛病，不过你的程度稍稍严重了些，
有时会给人贪小便宜、贪得无厌的负面感觉。
你应该有的态度是，不要那么习惯以金钱的多寡来衡量人和事物，也不要处处斤斤计较，免得让人觉
得你小家子气。
    选5：你天生的缺点是骄傲    你就像只骄傲的大公鸡，会不自觉地瞧不起比你差的人。
在你心里，对于周遭的人都会打分数、分等级，建议你还是放松心情和大家交往吧，也要谦虚一点接
受别人的意见。
    选6：你天生的缺点是懒惰    平常和一般人一样，深入了解才知道原来你真是个懒惰的人。
能坐就不会站、能躺就不会坐，做事不够积极，拖拖拉拉的，这是导致失败的主要原因。
    选7：你天生的缺点是粗心    你自己意识不到你的缺点，但周围的人却深受其害，因为粗线条的你常
会带给别人麻烦，又心直口快地得罪人。
虽然粗线条也有粗线条的可爱，但生活上常忘记带钥匙、忘了关火等糊涂事，就要想办法别让它发生
，否则久而久之，也会让人觉得厌烦。
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    选8：你天生的缺点是没有时间观念    你的坏习惯就是爱迟到，和朋友约会时总是会迟到五分钟、十
分钟不等。
虽然时间很短，但等待的人滋味可不好受，况且迟到成习惯时，在朋友心里会留下不好的印象呢。
    选9：你天生的缺点是邋遢    你的毛病就是不爱干净，不爱将时间花在维护周围环境上。
你可能觉得，反正方便就好，何必花那么多精力整理呢？
虽然这不是个太大的问题，就怕老公会受不了你哦。
    选10：你天生的缺点是奢侈    如果你的经济状况还不错，那也就算了，就怕你明明经济状况不好，
还热爱血拼！
常常买不该买的东西，特别喜欢价钱昂贵的大牌。
有时候，贵的东西不一定是适合自己的东西，所以请量人为出，别太浪费哦。
P020-021
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编辑推荐

为了帮助更多的女性拥有闪亮的人生，编者董卿卿等特邀专家精心设计了188道最好玩、最有趣、最灵
验、最实用的心理测试题，供姐妹们娱乐和自测。
本书内容涵盖了恋爱、婚姻、事业、理财、社交、职场等生活的方方面面，无论你是关注生命层次的
深度女孩，还是只关注时尚潮流的娱乐女孩，抑或是热衷花边喜欢调侃的八卦女生，你都可以找到对
自己有用的内容。
    另外，本书采用细腻的笔触、幽默的语言，让每个测试变得专业而不枯燥，实用而不乏味，是地地
道道的趣味小品性读物。
阅读本书，宛若踏上了一次妙趣横生的心灵之旅。
    姐妹们，不要再彷徨和犹豫了，快来打开本书，一起来破译你人生的“达·芬奇密码”吧！
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