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内容概要

本书是一本女孩子的美容宝典，涵盖了关于美妆美容美体美发的30个必备主题。
当你尝试小烟熏时，你是否觉得自己就像一只熊猫？
别慌，身为懒女孩，展示美丽并不复杂！

如果你想毫不费力地展示华丽美感，《懒女孩爱美丽》这本美容宝典就是写给你的。
书中的实用建议比比皆是，教给你的是从头到脚扮靓自己的全套艺术，既不用掏空钱包，更用不着到
美容学院学上十年！
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作者简介

若伊·潘图和朱莉·勒法耶都曾供职于多家法国时尚杂志，如《ELLE》《VERSION》《FEMME
ACTUELLE》《VOTER
BEAUTE》。
在她们的专栏文章中，不懈地甄别并破译着今日审美的所有内涵。

若伊·潘图和朱莉·勒法耶都曾供职于多家法国时尚杂志，如《ELLE》《VERSION》《FEMME
ACTUELLE》《VOTER
BEAUTE》。
在她们的专栏文章中，不懈地甄别并破译着今日审美的所有内涵。

治棋，60年代生人，幼习法文，致力洋务事业凡20余年。
曾在法国工作多年，并有幸在欧盟学习同传技巧。
目前供职于国家级时尚行业组织。
近年开始翻译法国时尚类书籍，现已出版8部译著。
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书籍目录

小测验：你属于哪种美容类型？

1 涂眼影
2 熬夜之后的生存之道
3 找到正确的化妆准则
4 敢于画出耀眼妆容
5 化妆术(甚至包括假日妆容)
6 如何在照片上闪亮出镜
7 下足功夫
8 呵护眉毛
9 素面出行
10 巧用洗发香波
11 大放异彩
12 抵制干枯头发的法宝
13 别再为逞强而扯揪发髻（而要以举手来示己之强）
14 让头发蓬起来
15 扔掉电热直发器(依然保持顺滑发质)
16 卷好发卷(而且一劳永逸!)
17 就算在海滩上，也能一丝不乱!
18 成功染发
19 补水补到不渴为止！

20 焕发光彩（让皮肤闪亮的关键点）
21 “膜”面前行
22 去污保洁——巧妙卸妆
23 保持微笑
24 心平气和地晒太阳
25 让感情升温
26 亮出完美肌肤
27 照料身体细节
28 呼唤光滑肌肤
29 以假乱真
30 找到适用一生(或一夜)的香水
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