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前言

为什么这本书可以帮到你    “我没的穿啦——!”    每天早上，站在衣服早就堆不下的衣橱镜子前面，
我们都会发出同样的呐喊。
这是一种总能被男孩子(永远T恤牛仔不离身的他们穿起衣服来5分钟就能搞定)当作笑料的存在危机，
但这种危机其实远不是他们想象的那么无所谓。
    因为，有时候，选对一天的正确着装会让你的感觉完全不一样。
带着一种似我非我、感觉良好的自我风貌，你去讨价还价时、去和今生今世的那个男人第一次约会时
，你会突然觉得自信来得那么容易，或者，哪怕就是去超市买罐橙汁，你也会觉得自己特上档次。
    但确实，一边是杂志提供的建议，一边是女伴给出的意见(“不对、不对，你穿亮粉色特合适”)；
一边是最新的成衣秀流行趋势，一边是商店琳琅满目的货品与风格，面对这一切，有时候很难找到感
觉，哪怕只为弄明白自己究竞穿什么好看。
    足足攒了一年钱才买下的亮黑色羊绒套头衫，就为了设计师们的一句“黑色已经‘落伍’了”，你
就真舍得扔了它?    从上中学一直留到现在的金属丝小茄克，就因为杂志上说了句“只有蹦迪最‘时髦
’”，你就真要从箱子底把它翻出来?    如果类似问题让你头疼，那这本书就是为你写的。
    因为谁都不想每天早上都花一个钟头把衣柜里的裤子挨条试一遍，本书会教你挑出让你穿出一流身
材的“那条”裤子。
或者教你掌握用一千零一种方式点缀短上衣、穿出合适风貌的小窍门。
    再或者，教你发现A字裙、风雨衣、真丝短上衣、宽口裤乃至胶布雨衣里藏着的宝贝。
你可能还不知道这些衣服原来是那么可爱，但它们其实才是你最好的朋友。
    你不想再为买衣服破费了?别担心!要想照本书说的做，你根本用不着把你的衣服全都扔进垃圾箱。
    但你或许会突然想要用一种全新的眼光审视你的衣橱，重新捡起你原来觉得已经不能忍受的衣服，
再次找到给自己换上新装的乐趣，而且，还用不着花你的工资。
总之，你很可能会突然产生关照自己一下的疯狂念头，甚至突然想把5年来每早必穿的海蓝色套装尽
快出手。
    痴迷时尚不一定非要进修着装知识。
只要掌握一些最简单的(但却是必不可少的)自我提气小门道，就算是懒女孩中的懒女孩也可以变成真
正的行家。
    剪裁、颜色、面料、质量、配饰：每一样都要仔仔细细过上一遍，只有这样你才能在挑选你需要的
牛仔裤或者大衣时做到战无不胜。
这样做的目的不是非要给你套上个躲不过去的紧箍咒——毕竞，不是所有人都愿意穿着针踵高跟鞋或
者蟒皮马甲招摇过市——只是想在每天里你找不到感觉的、或者感到时尚游戏过于复杂的那一瞬间帮
到你。
    尽管放心大胆地去抄袭各种窍门、建议，用来形成自己的风格。
特别要记住，勇于自乐、勇于实践。
穿错衣服死不了人，就连明星大腕都需要请设计师教他们着装才能不犯错误呢。
    最主要的是：自我娱乐⋯⋯凭什么不能把扔在抽屉底层的小黑裙找出来，重新发掘它的破坏性效果
呢!就是为了让你站在穿衣镜前最终告诉自己：“噢，原来我有这么多能穿的衣服呀!”
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内容概要

　　“我没的穿啦——！
”站在衣服早就堆不下的衣橱镜子前面，我们都会发出同样的呐喊。
选对一天的正确着装会让你的感觉完全不一样——带着一种似我非我、感觉良好的自我风貌，你会突
然觉得自信来得那么容易。
用一种全新的眼光审视你的衣柜，重新捡起原来觉得已经不能忍受的衣服，再次找到给自己换上新装
的乐趣，总之，爱自己就要关照自己。
痴迷时尚不一定非要进修着装知识，只要掌握一些最简单的（但却是必不可少的）自我提气小门道，
就算是懒女孩中的懒女孩也可以变成真正的行家！

　　风靡全欧洲，法国女孩人手一套的“懒女孩”来中国啦！
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前言
为什么这本书可以帮助你
第一章　让一件优质上衣改变你的生活
　什么样的小短上衣最适合我？

　怎么找到感觉？

　我穿上它会好看吗？

　想把短上衣穿出顶级感觉的最佳关注点
　贵？
不贵？

　一周7天怎么穿
　从冬到夏怎么穿
　我妈总跟我说⋯⋯
　15道选择题，做对了就说明这些技巧你全都掌握了⋯⋯
第二章　拿不准穿哪条裤子时应该怎么办？

　你们以为穿裤子就没有女人味了吗？

　怎么找到感觉？

　我穿上它会好看吗？

　让小花裙女孩们看着眼红的最佳关注点
　贵？
不贵？

　一周7天怎么穿
　从冬到夏怎么穿
　我妈总跟我说⋯⋯
　15道选择题，做对了就说明这些技巧你全都掌握了⋯⋯
第三章　牛仔裤能和你一起慢慢变老
　你了解牛仔裤的一千零一种穿法吗？

　怎样找到感觉？

　我穿上它会好看吗？

　全天候牛仔裤的最佳关注点
　贵？
不贵？

　一周7天怎么穿
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　从冬到夏怎么穿
　我妈总跟我说⋯⋯
　15道选择题，做对了就说明这些技巧你全都掌握了⋯⋯
第四章　我是裙装女孩
　究竟该穿少女式的短裙还是顽童式的衬裙？

　怎样找到感觉？

　我穿上它会好看吗？

　腿部不怕冷的女孩最佳关注点
　贵？
不贵？

　一周7天怎么穿
　从冬到夏怎么穿
　我妈总跟我说⋯⋯
　15道选择题，做对了就说明这些技巧你全都掌握了⋯⋯
第五章　即使不参加奥斯卡典礼，我那件最漂亮的连衣裙该怎么穿
　如何在压箱底的连衣裙和圣诞节连衣裙之间找到准确的折中点？

　怎样找到感觉？

　我穿上它会好看吗？

　不常出席典礼的女孩的最佳关注点
　贵？
不贵？

　一周7天怎么穿
　从冬到夏怎么穿
　我妈总跟我说⋯⋯
　15道选择题，做对了就说明这些技巧你全都掌握了⋯⋯
第六章　将长上衣穿出风采
　看完这一章，你还会对运动茄克烦得不行吗？

　怎样找到感觉？

　我穿上它会好看吗？

　打算忘掉隔壁大婶那件海蓝长大衣女孩的最佳关注点
　贵？
不贵？

　一周7天怎么穿
　从冬到夏怎么穿
　我妈总跟我说⋯⋯
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　15道选择题，做对了就说明这些技巧你全都掌握了⋯⋯
第七章　大衣怎么穿才能显露风格
　虽然不是喜玛拉雅雪人，但是也可以不怕冷，你能做到吗？

　怎样找到感觉？

　我穿上它会好看吗？

　想轻松过冬的最佳关注点
　贵？
不贵？

　一周7天怎么穿
　从冬到夏怎么穿
　我妈总跟我说⋯⋯
　15道选择题，做对了就说明这些技巧你全都掌握了⋯⋯
第八章　如何搭配30件基本单品
　在任何情况下都能既漂亮又迷人的关键
第九章 理想衣橱关键词
　如何具备零失误风貌
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章节摘录

版权页：插图：有没有必要倾尽所有买一条出自名设计师之手的特殊设计款裤子？
肯定不行。
裤子是一种没必要过于别致的衣服，关键在于如何点缀。
高价裤子比平价裤子确实更有可能料子好、剪裁精，所以更悬垂，自我感觉更好。
让我立刻就会多几分优雅——显然，有了这条裤子，就再也用不着装腔作势了，上身随便来件小衣服
就足够漂亮了。
用不着脸红，工装裤能买便宜的就不买贵的。
要么买一件基本款单品，纯棉的就行，用不着太破费；要么买一条流行款，虽然面料让你意想不到，
但有可能一年就过时。
所以我还是要到大型连锁店去买大路货。
工装裤怎么穿出彩？
两种选择：超级魅力型，配上高弹长筒袜、细跟高跟鞋和个性长上衣；要么就选浪漫型，配上平底鞋
，再来一件花毛衣或者漂亮的包花绣短上衣。
如果我的衣橱里有一条绝妙的真丝裤子，或者一条礼服裤，或者任意一款能在晚会上穿的裤子⋯⋯那
么我会赶紧找出来，大白天就穿上！
配上一件简单的罩衫，会显得格外经典。
我还可以配上一件轻柔舒适的长上衣，玩一把休闲（但不是懒散）。
而且，再配双运动鞋又有什么不行的（只要不是慢跑时才穿的老式跑步鞋就行）！
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编辑推荐

《懒女孩的理想衣橱》：令你穿出一流身材的“那条”裤子；掌握用一千零一种方式点缀短上衣、穿
出合适风貌的小窍门；教你发现A字裙、风衣、真丝短上衣、宽口裤里藏着的宝贝；你可能还不知道
这些衣服原来是那么可爱，但它们其实才是你最好的朋友；你不想再为买衣服破费了？
别担心！
照《懒女孩的理想衣橱》说的做，你会发现衣橱里原来有那么多宝贝！
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