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前言

机会，虽然不是所有人都可以轻易把握的，但是一旦发现，想要抓住它也并非难事。
如果没能够及时抓住机会，那么它就会迅速地销声匿迹，使你再也无从捕捉，这就是所谓的“机会”
。
    你知道在希腊神话中的宙斯之子，机遇之神凯霍斯吗？
他的额前留着茂密的刘海，但后脑勺上却是光秃秃的，没有一根头发。
所以想要在后面揪住他，你的手只会在他的脑壳上一滑而过。
机会就是如此，当它在你面前经过时，如果你不能够及时地抓住它，便不能再挽回。
传说他随身携带着秤和刀，秤代表着抓住机会需要精确地把握住时机，而尖利的刀子则象征着果断的
态度。
    罗马的哲学家塞内加曾说过，“机会只留给那些有准备的人。
”你要时刻准备着，当机遇之神凯霍斯经过你的身边时，抓住他的头发就会实现你的梦想。
只有一直保持着准备的状态、清醒的意识，你才会得到它的眷顾。
机会是通过准备而获得的馈赠，而不是通过等待所得。
    我相信，通过与此书相遇的缘分和共同度过的99日认真实践，父母和子女们都有机会抓住伟大的机
遇之神凯霍斯。
这99日是打造孩子和父母人生的重要时期，也将会成为向往全家族共同梦想的幸福时光。
    知道的并不是力量！
行动才是力量！
实践再实践才能看见凯霍斯的刀和秤所发出的耀眼光芒。
    将此书献给为我而终身实践“正确教育”的父亲和母亲，感谢他们在艰难的环境中将我们六个子女
抚养成人，以伟大的献身精神给予了我们极大教诲的养育之恩。
为了使这种伟大的爱传达给更多人，我写下此书，与大家共享文明的财富。
在此真心感谢上进教育研究所的所有职员和教授以及直到此书出版仍不遗余力付出辛苦和热情的朴成
建社长和金在熙先生。
最后，将此书送给即使是个不够好的丈夫，也一直相信我支持我的妻子李京敏，以及总是咧着嘴大笑
鼓励我说。
“爸爸，加油！
”的三个淘气儿子子民、子禹和子岩。
     具根会
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内容概要

学习的条件充分具备了，可是孩子们为什么不爱自主学习呢？
作者在向孩子们传授有效的学习方法之前，指出父母们也需要得到教育。
具根会所著的《父母革命99日》向父母们传递了教育诀窍，让父母们可以在99日内促成孩子们的改变
。

从经常被忽视的父母们的必需技术——对话法、唠叨法、称赞法等，到集中力不足的孩子们的学习法
、文科好的学生学习数学的方法、做笔记法、制定学习计划的秘诀等，可以直接适用在现实生活中
的99种学习方法，《父母革命99日》都将为你一一介绍。
这是作者集无数次演讲、一对一咨询活动以及开办父母学校的经验等钻研出来并已得到验证的方法。
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章节摘录

打造幸福家庭的九种魔法—1    每天一次拥抱    让孩子具有优秀的品质和能力，就意味着他们要成为一
个不畏惧失败，并且拥有乐观积极想法，兼具挑战精神的人。
而为了在孩子身上实现这些优秀的品质，保持他们的情绪稳定是至关重要的。
保持孩子的情绪稳定，主要依靠母亲的情绪对孩子产生的影响。
在这里我们要说的是，不论古今东西，效果最为显著的方法，莫过于“拥抱疗法”。
    对于患有小儿麻痹症的孩子，如果我们能够每天给予他大约5分钟的拥抱，将会对他的情绪稳定带来
很好的帮助，从而有助于病症的治疗。
人与人之间的肢体接触是最基本的体感原理。
即使在你大发雷霆的训斥完孩子后，如果能将孩子抱在怀里，轻声地跟他讲明道理，那么他也会很快
缓解紧张的心情；相反，如果妈妈们维持着僵局，甚至有意地冷落或不依不饶地继续埋怨孩子的过错
，那么传达到孩子心里的信号则是妈妈的烦躁情绪，这样就更不能舒缓孩子内心的压迫，久而久之，
会给孩子带来极为负面的心理障碍。
请大家每天留出10秒钟的时间给孩子们一个温暖的拥抱吧，并且体贴地告诉孩子们：    “世界上最珍
贵最美丽的宝贝，×××(名字)，妈妈以你为荣，为你而感到骄傲，我爱你×××。
”    虽然这样的话并不少见，似乎在欧美的电影中听着都让人耳朵生茧，但不管怎么说，这的的确确
是世界上最能温暖和鼓舞孩子内心的声音，在那一瞬间，孩子的心里会出现一道光芒，光芒中饱含着
爱与希望。
    P.S.当然，这样的方法同样可以适用于夫妻之间，浪漫的甜言蜜语不一定只在新婚的时候使用，即使
双方在当时感到稍许的羞涩或是不自然，但它实际起到的激励作用确实十分明显。
久而久之，彼此的感情会在这些习惯性的爱慕之词中茁壮成长。
所以，作为父母，你们不妨使用这种方法来传递爱的讯息，兴许对方一直都在等着你开口。
    打造幸福家庭的九种魔法—2    每天说一次“我爱你”    要让一个孩子好好学习，需要两个因素做基
础，它们分别是投入和韧性，以及集中力和意志力。
想必很多人都希望能够拥有这些素质。
在教育、经营，甚至艺术领域中，如果能具备以上条件，成功的概率也将会大大提高。
而决定这两个条件的重要因素便是幸福感。
在幸福感中，尤其是与家人一起共度的时光所带来的幸福感对于韧性和投入的作用是最大的；相反，
如果一个人孤苦伶仃，缺乏家庭温暖所带来的幸福感，那么他很难保持韧性并坚持下去。
    从小在爸爸妈妈的关心呵护下成长的孩子是幸福的，他们在蜜罐子里长大，父母的疼爱让他们树立
了积极乐观的价值观念。
这样的孩子当经历挫折的时候，会表现出强劲的韧劲儿，不折不挠地前进、不畏艰险地挑战是他们的
座右铭。
    我们每天对孩子或者夫妻之间应该说多少次我爱你呢？
没有真正传达到的爱并不能真正称之为爱。
从今天开始，用充满真情实意的目光望着孩子或者配偶，说一声“我爱你”吧，让孩子感受到父母的
爱，让他们的脸上洋溢起天真烂漫的笑容。
    打造幸福家庭的九种魔法—3    每天说一声“谢谢”    感激往往能够激起人们的最大能量，对于孩子
亦是如此。
难道每个孩子都是因为意志力强而刻苦学习吗？
当我们在小时候熬夜苦读时，难道就没有过为感激父母而不舍昼夜吗？
    现在的孩子们也许并不都是因为意志力薄弱而在学习上不思进取，父母对孩子的教育影响没有达到
应有的效果也是一个重要的原因。
如果孩子能够对父母怀有感激，并让这份感激提高到某种程度，那么你将不用为了孩子的学习而苦口
婆心、严厉管教。
但问题是，虽然孩子们对自己的父母怀有感激，但让他们能够为这份感激而付出行动，却并不是一件

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<父母革命99日>>

容易的事情。
那么应该如何去做，才能让孩子用实际行动来回报对父母的感激呢？
    不管是工作中的伙伴还是路上偶遇的陌生人，你的诚意会换来对方的感谢，而对方的诚意同样也会
换来你的感谢。
不管是举手之劳还是鼎力相助，一句“谢谢”传达出了人们内心最美好真诚的想法。
简单的一句话会激发人们内心的感动，心灵的最深处会因感谢而涟漪缱绻，而这种心情又会引起我们
努力和挑战的欲望。
让我们用积极的心态来说一句谢谢吧，它不仅会为家庭成员创造幸福，还能令孩子的学习态度焕然一
新。
    做一个笔记本，记录下世界上所有值得感谢的事物。
不管是植物、动物还是天空中的云、星、风、雨，都予以心怀感激的态度。
当你列出100种以上的项目时，你会发现，世界上有那么多的事物值得我们去感谢。
    打造幸福家庭的九种魔法—4    每天一句称赞    想象一下年幼时被别人称赞的情景吧，虽然我们因为
羞涩而低着头，但心中却是兴高采烈。
称赞会让我们变得无比幸福，现在，我们的孩子也同样需要这样的奖励。
    但请记住一点，并不是所有的称赞都是积极有效的。
如果孩子在考试时得了满分，你对他说：“你是世界上最棒的，你真是个天才！
”这兴许会让孩子对新的挑战抱有一种恐惧心理。
与其称赞结果，父母们不如在对经过的称赞上多着笔墨，这样的夸赞会产生更好的效果。
    “比起你得了100分，妈妈更高兴的是这是你戒掉游戏、抵御各种诱惑得到的结果，宝贝儿，我以你
为荣。
”    研究表明，掌管人认知能力的大脑皮质，在我们8～9岁的时候对称赞产生的反应最强烈，而对责
骂并没有反应。
11～12岁和18～25岁的人群对责骂具有更强烈的反应。
8岁儿童善于通过积极的反馈学习；但是相反，12岁之后则会通过否定的反馈来学习，因此在这一年龄
段，失误会培养孩子们处理事情的能力。
    如果能够好好地参考这些理论，那么可以用永不停歇的成长动力——称赞来使孩子们得到更好的成
长。
    P2-5
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媒体关注与评论

父母是孩子的第一位老师，也是他们的行为模范，是离孩子最近的人。
父母的摸样就是孩子的未来。
这本书让读者在99日内反省自己，并将自己更好的一面展现给孩子。
它是子女培养的指南针，是父母们重新寻得教育良方的指导书。
    ——杨胜峰韩国人性教育协会理事长    在子女教育的问题上，父母们最大的问题通常是沟通不足。
“父母不应强求自己的立场，而应该在孩子的立场下设身处地去考虑。
”“孩子受到攻击就会顶嘴。
但是被人理解就会自我反省自己的错误。
”这些话都很好地反映了幸福教育的出发点。
    ——金尹钟梦想·希望·未来集团全球代表理事    “对于学习好的孩子们来说，自尊心很强是他们
普遍存在的共同点。
”作者的这句话值得父母们铭记在心。
通过提高自尊心意识，使孩子能够独立自主地享受学习所带来的乐趣，这需要父母以一种全新的态度
去实践。
    ——洪成民骊州大学教授前《朝鲜日报》教育专栏主编    通过向孩子们和教师们传达具根会所长的
自我学习方法。
我找到了能够快乐学习的秘诀，这些秘诀都是能让孩子们成功学习的种子。
    ——白忠诚东马中学校长    当我的孩子们因年龄增长而脾气越来越倔、学习成绩一直在中下游徘徊
的时候，我有幸读到了具根会所长的这本书。
于是，我改变了先前的教育方式，成功地将孩子们的个性显现了出来，他们的才能得到了培养，成绩
也是直线上升。
掌握了能够让他们自己主动开心地学习的秘诀，对于我们家族来说真是巨大的幸运。
    ——元应吉  李惠兰夫妇好父母教育研究所所长    身为两个调皮孩子的父亲，我一直苦恼颇多。
父母的角色定位和对子女教育的知识欠缺，让我时常不知所措。
具根会所长在书中所提及的这些教育经，就像是在茫茫大海上突然发现的耀眼的北极星。
    ——孙忠坤松树医院院长
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编辑推荐

具根会所著的《父母革命99日》让父母亲通过99日认真实践，和子女们建立更加亲密的家庭关系，营
造轻松温暖的家庭环境，让父母学会教育子女的正确方法，帮助孩子找到快乐学习的秘诀，从而为他
们一生的幸福打下基础。
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