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内容概要

　　本书对每个想真正改变生活方式、阻止气候变化的人来说，是必备的终极指南。

　　阅读本书后，您就会发现，不管从哪个方面看，我们都能寻求到这样一种生活方式——既不降低
生活质量，又能节约能源。
无论是简单的习惯改变，还是未来的家庭改善计划，您都可以从书中找到很多和您息息相关的建议。
这种可持续的生活方式不仅对整个地球有益，而且还会为您节约生活开支，更重要的是对健康有益。
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