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内容概要

　　《跟庄向前冲：从5万到50万的炒股秘籍
》为散户介绍了如何跟庄炒股的相关内容，全书共分13章，各章内容分别是找到庄家才能跟庄；调整
心态才好跟庄；了解坐庄过程，做好跟庄准备；发现庄家建仓，择机买入；发现庄家试盘，做好应对
；识别庄家洗盘，要顶住；发现庄家盘整，要坚持；庄家拉升，要稳住；庄家出货，赶紧跑；在k线
走势中捕捉庄家；在均笔成交量变化中捕捉庄家；在成交量形态中捕捉庄家；跟庄买卖的原则与策略
等。
散户通过《跟庄向前冲：从5万到50万的炒股秘籍
》可了解跟庄炒股所需的各种知识。

　　《跟庄向前冲：从5万到50万的炒股秘籍 》图文并茂，适合广大散户入门使用，也可作为股票投
资短训班的培训教材或参考书。
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书籍目录

第1章 找到庄家才能跟庄
庄家是谁？
股民要想跟庄操作，首先要找到庄家。
庄家混杂在市场众多股民中，并没有明显的标志，作为散户该怎么识别庄家，并顺利跟上庄家的步伐
呢？

1.1 谁是庄家
1.1.1 什么是庄家
1.1.2 庄家都有谁
1.1.3 庄家与散户的区别
1.1.4 什么是跟庄
1.1.5 庄家的基本类型
1.2 庄家怎样影响股市
1.2.1 发现市场转折点
1.2.2 控制股价走势
1.2.3 引领走势变化
1.2.4 发掘股市发展潜力
1.3 庄家操盘有哪些特点
1.4 庄家有弱点吗
1.4.1 资金成本压力大
1.4.2 仓位重，出货难
1.4.3 技术指标易留痕迹
1.5 向庄家学习什么
1.5.1 学习庄家的事前计划
1.5.2 学习庄家的应变措施
1.6 散户怎样应对庄家
1.6.1 散户的优势
1.6.2 散户应对庄家
第2章 调整心态才好跟庄
股票交易的过程，实质是多空双方心理较量的过程。
散户跟庄时应调整好心态，在跟庄过程中理智操作，避免由于心态影响进入操作误区。

2.1 散户的典型心态
2.2 跟庄心态的锻炼
2.2.1 明确定位
2.2.2 心态锻炼
2.2.3 避免进入策略误区
2.3 跟庄理论基础
2.3.1 成交量的含义
2.3.2 量价关系
2.3.3 从成交量判断庄家异动
2.3.4 大单分析
2.4 跟庄要点
2.4.1 要有耐心
2.4.2 顺势而为
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2.4.3 选准跟庄时间
2.4.4 不迷信消息
第3章 了解坐庄过程，做好跟庄准备
庄家将每一次的做庄过程看作是一个新项目的开发，需要进行充分的准备和规划。
了解庄家的坐庄过程后，散户在跟庄时，即可判断出庄家坐庄所处的阶段。

3.1 庄家坐庄流程
3.2 前期准备
3.2.1 准备团队
3.2.2 准备资金
3.2.3 准备账户
3.2.4 准备操作品种
3.3 制定坐庄计划
3.3.1 操作目标
3.3.2 操作时间
3.3.3 资金计划
3.3.4 操作手法
3.3.5 目标价位
3.3.6 应急预案
3.4 调研分析
3.4.1 宏观经济分析
3.4.2 行业分析
3.4.3 公司经营业绩分析
3.5 庄家的选股方式
3.5.1 庄家选股的依据
3.5.2 庄家喜爱哪些类型的股票
3.6 庄家怎么进行坐庄
3.6.1 筹码收集
3.6.2 震仓洗盘
3.6.3 拉升股价
3.6.4 派发出货
第4章 发现庄家建仓，择机买入
庄家建仓的过程就是一个筹码换手的过程，庄家逐步买入，而一般散户会看空该股票卖出筹码。
当庄家吸足筹码之后，才会择机发动上攻行情。

4.1 庄家建仓的特点
4.1.1 时间周期长
4.1.2 股价波动小
4.1.3 成交量放大
4.1.4 均线交织
4.1.5 利空消息频现
4.2 庄家建仓的时间与空间
4.2.1 建仓的时间
4.2.2 建仓的空间
4.3 庄家建仓基本手法
4.3.1 打压式建仓
4.3.2 横盘震荡式建仓
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4.3.3 拉高式建仓
4.3.4 先下后上式建仓
4.3.5 先上后下式建仓
4.4 如何发现庄家介入的个股
4.5 从盘口发现庄家建仓
4.5.1 查看盘口数据
4.5.2 从盘口发现异动
4.6 从k线形态发现庄家建仓
4.6.1 潜伏底
4.6.2 v形底
4.6.3 圆弧形底
4.6.4 头肩底
4.7 建仓完成的表现
4.7.1 小成交量推高股价
4.7.2 走出独立行情
4.7.3 缩量震荡
4.7.4 该跌不跌
4.7.5 下跌无承接盘
4.8 如何计算庄家的持仓量和持仓成本
4.8.1 计算庄家持仓量
4.8.2 估算庄家持仓成本
第5章 发现庄家试盘，做好应对
庄家的试盘类似于作战时的侦察行为，通过侦察以了解敌方的虚实，根据试盘的反应有针对性地制定
好后期的操作计划。

5.1 庄家为什么要试盘
5.1.1 庄家试盘的目的
5.1.2 测试跟风盘
5.1.3 试探上方压力盘
5.1.4 测试下方承接盘
5.2 试盘时的分时走势特征
5.2.1 股价被突然拉高或打压
5.2.2 尾盘瞬间拉高
5.2.3 尾盘瞬间下砸
5.2.4 开盘瞬间大幅度高开
5.2.5 开盘瞬间大幅度低开
5.3 庄家试盘时的k线特征
5.4 庄家试盘时的成交量特征
5.5 如何应对庄家试盘
第6章 识别庄家洗盘，要顶住
洗盘是庄家坐庄必不可少的操盘手法，在建仓完成准备拉升股价时要进行洗盘操作，在股价拉升到一
定高度后更要进行洗盘操作。

6.1 为什么要洗盘
6.2 洗盘的时间与空间
6.2.1 洗盘的时间
6.2.2 洗盘的空间
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6.3 庄家洗盘手法及k线特征
6.3.1 连续阴线下砸洗盘
6.3.2 跌破平台洗盘
6.3.3 大幅震荡洗盘
6.3.4 边拉边洗盘
6.3.5 利用消息洗盘
6.4 洗盘的盘面特征
6.4.1 盘口特征
6.4.2 k线特征
6.4.3 成交量特征
6.5 识破庄家洗盘的技巧
6.5.1 高开走低
6.5.2 固定价位区域洗盘
6.5.3 跌停挂单
6.5.4 上冲下洗
6.6 正确区分洗盘和出货
6.6.1 操作目的有区别
6.6.2 操作方式不同
6.6.3 k线形态不同
6.7 如何应对庄家洗盘
第7章 发现庄家盘整，要坚持
盘整也称为“整理”，是股价经过一段急速的上涨或下跌后，遇到阻力或支撑，开始小幅度地上下变
动。
耐心不足的散户通常会在长期的盘整中迷失方向。

7.1 为什么要盘整
7.1.1 什么是盘整
7.1.2 盘整的目的
7.2 盘整的时间与空间
7.2.1 盘整的时间
7.2.2 盘整的空间
7.3 盘整方式
7.3.1 上涨中的盘整
7.3.2 下跌中的盘整
7.3.3 高位盘整
7.3.4 低位盘整
7.4 如何应对庄家的盘整
第8章 庄家拉升，要稳住
拉升这个阶段就是通常所说的主升浪，通常主升浪的时间都比较短，庄家在短期内将股价快速拉高到
一个台阶，然后进行盘整，择机进行再次拉升。

8.1 庄家如何拉升股价
8.2 拉升的时间和空间
8.2.1 拉升的时间
8.2.2 拉升的空间
8.3 庄家拉升的时机
8.3.1 牛市时拉升
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8.3.2 重大利好消息发布时拉升
8.3.3 出现热点板块时拉升
8.3.4 除权时拉升
8.3.5 构筑有利图形时拉升
8.4 庄家常用的拉升方式
8.4.1 快速式拉升
8.4.2 台阶式拉升
8.4.3 震荡式拉升
8.4.4 边拉边洗式拉升
8.5 从盘面发现庄家拉升股价
8.6 从技术特征发现拉升阶段
8.6.1 均线特征
8.6.2 k线特征
8.7 如何区分拉升与试盘
8.8 如何应对庄家拉升股价
第9章 庄家出货，赶紧跑
庄家出货时，散户应赶快抛出手中的筹码。
但庄家在出货时会选择很好的出货时机，而这时大多数散户还会看好后期行情，从庄家手中接过筹码
。

9.1 庄家出货时机
9.1.1 牛市时期
9.1.2 大盘强势时
9.1.3 基本面发生改变时
9.1.4 利好消息发布时
9.2 出货的时间与空间
9.2.1 出货时间
9.2.2 出货空间
9.3 庄家常规手法
9.3.1 震荡式出货
9.3.2 打压式出货
9.3.3 拉高式出货
9.3.4 冲高回落出货
9.3.5 平台整理出货
9.4 庄家出货前奏
9.5 庄家出货的市场特征
9.5.1 盘面特征
9.5.2 分时走势特征
9.5.3 技术指标特征
9.6 庄家出货的骗术
9.7 如何应对庄家出货
第10章 从k线走势中捕捉庄家
k线及均线是广大股民最常用的技术分析指标，如何从k线走势中捕捉庄家，是股民的必修课。

10.1 利用均线分析庄家控盘阶段
10.1.1 空头转多头阶段是庄家建仓阶段
10.1.2 多头向上发散阶段是庄家拉升阶段
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10.1.3 多头转空头阶段是庄家出货阶段
10.2 射击之星与探底神针
10.3 出水芙蓉与断头铡刀
10.4 多方炮与空方炮
10.5 红三兵与黑三鸦
10.6 跟庄心得——从k线形态中及时发现庄家异动
第11章 从均笔成交量变化中捕捉庄家
在跟庄分析中，不能只单看成交量，更应看均笔成交量，通过均笔成交量的变化可发现庄家的操作痕
迹。

11.1 什么是均笔成交量
11.2 均笔成交量大幅攀升与庄家快速建仓行为
11.2.1 底部企稳区的均笔成交量大幅攀升形态
11.2.2 途中盘整区的均笔成交量大幅攀升形态
11.3 均笔成交量持续萎缩与庄家出货行为
11.4 跟庄心得——均笔成交量是分析庄家的可靠工具
第12章 从成交量形态中捕捉庄家
虽然庄家可通过对敲等手法做假成交量，但成交量仍然是技术分析中要重点关注的指标。
通过持续放量、无量等形态仍然可找到庄家操作痕迹。

12.1 低位区的持续放量形态
12.2 突破盘整密集区的持续放量形态
12.3 极度缩量中的强控盘庄家
12.4 无量上穿筹码密集区识庄家
12.5 量能形态是技术分析中的重中之重
第13章 跟庄买卖的原则与策略
散户要想成功跟庄操作，必须遵循一定的原则和操作策略。
本章介绍跟庄买卖的三原则和五大策略，帮助散户提高跟庄操作的成功率。

13.1 买卖三原则
13.1.1 原则一：买卖前详细分析个股及大盘
13.1.2 原则二：不要频繁交易，该空仓时空仓
13.1.3 原则三：克服人性弱点，避免追涨杀跌
13.2 五大策略
13.2.1 基本面分析与技术面分析相结合
13.2.2 做到顺势而为
13.2.3 做到赚时多赚，赔时少赔，并做好止损
13.2.4 积累经验，建立符合自己的操作方法
13.2.5 该空仓时空仓，现金为王的策略
13.3 资金管理方法
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章节摘录

　　第1章　找到庄家才能跟庄　　进入股市的股民都应该听说过“庄家”这个概念，在广大散户的
眼中，庄家的能量非常大，可以操控股票的价格走势，如果找到庄家入驻的股票，买入并持有就可和
庄家一起赚钱了。
　　这就有一个前提，首先要找到庄家，然后才能进行跟庄操作。
对于众多的散户来说，如果能识别并正确地跟踪庄家，与庄家周旋，则可最大限度地保证在股市中盈
利。
可是，庄家混杂在市场众多股民中，并没有明显的标志，该怎么识别庄家，并顺利跟上庄家的步伐呢
？
　　1．1　谁是庄家　　散户要想跟庄，首先必须要知道什么是庄家，哪些是庄家，才能在市场交易
中去发现庄家，然后跟上其操作步伐，从而获利。
　　1．1．1　什么是庄家　　“庄家”这个词由来已久，来源于赌场，是指某些牌戏或赌博中每一局
的主持人。
在赌场中，通常庄家比其他参与者赢的几率要大得多。
如在有些比大小的游戏中，如果庄家的点数与其他参与者一样大，则庄家赢。
　　⋯⋯
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