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内容概要

　　本书主要介绍了笔记本电脑选购、使用、优化以及维护保养方面的知识，主要内容包括笔记本电
脑的选购、笔记本电脑的使用与个性化设置、常用工具软件的安装与使用、笔记本电脑上网冲浪与休
闲娱乐、笔记本电脑的办公应用、笔记本电脑的设置与优化、笔记本电脑的安全防护与数据安全、笔
记本电脑维护与保养等方面的知识。

　　本书语言浅显易懂，通过图文并茂的讲解方式，力求详细生动，知识点均提炼自经典实例，并采
用问答的形式，更利于读者掌握和应用。

　　本书可作为广大读者选购笔记本电脑的参考书，也可以作为笔记本电脑用户使用、优化、维护以
及保养笔记本电脑的指导手册。
此外，本书配有一张精彩生动的大容量多媒体自学光盘，不但提供丰富的教学视频，还赠送免费软件
、实用电子书等资源，学习知识更加轻松！
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书籍目录

第1章 笔记本电脑之精挑细选　
　1.1　认识笔记本电脑
　　笔记本电脑有什么优点
　　笔记本电脑都有什么类型
　　笔记本电脑的外观有何不同
　　笔记本电脑的内部是什么样子的
　　笔记本电脑都有哪些外部接口
　　笔记本电脑的主要配件包括什么
　　笔记本电脑都有哪些可选配件
　1.2　笔记本电脑的主流技术
　　对于笔记本电脑的屏幕，lcd和led
　　背光如何选择
　　什么是移动计算技术平台？
该如何选择
　　主流的intel移动cpu有哪些，该如何选择
　　amd vision平台搭载的移动cpu怎么样
　　什么是snb，什么是apu
　　什么是固态硬盘，有哪些优点
　　主流笔记本电脑采用的移动显卡有哪些
　1.3　笔记本电脑选购实战
　　笔记本电脑有哪些主流品牌
　　选购笔记本电脑前需要做哪些准备工作
　　选购笔记本电脑都有哪些注意事项
　　如何提防卖场骗术
　　如何为笔记本电脑验明正身
　　如何检查笔记本电脑是否存在其他问题
　　什么是笔记本电脑样机，该如何鉴别
　　如何选购笔记本电脑便携包
　　如何选购笔记本电脑的外接鼠标
　　如何选购笔记本电脑锁
第2章　笔记本电脑之新手起步　
　2.1　笔记本电脑快速上手
　　如何用好笔记本电脑的触摸板
　　thinkpad的“小红帽”有何优点，该如何使用
　　怎样为笔记本电脑设置正确的屏幕分辨率
　　为什么系统桌面上只有“回收站”图标
　　如何将常用程序锁定在任务栏上
　　如何通过“开始”菜单快速启动程序
　　如何更改通知区域中的托盘图标显示方式
　　怎样在各个窗口间快速切换
　　如何锁定笔记本电脑屏幕
　2.2　笔记本电脑的个性化设置
　　如何整理桌面上杂乱的图标
　　如何为笔记本电脑设置喜爱的桌面背景
　　可以让桌面背景在多张图片间自动切换吗
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　　不喜欢默认的窗口颜色，可以更换吗
　　如何更换操作系统的主题
　　如何为笔记本电脑设置个性化的提示声音
　　如何将个人照片设置为笔记本电脑的屏保
　　如何让笔记本电脑的触摸板更适合自己
　　如何设置鼠标的双击速度和指针移动速度
　　如何更改笔记本电脑键盘的设置
　　怎样设置关闭盖子时执行的操作
　　笔记本的fn功能键有何妙用
第3章 笔记本电脑常用外设的连接及应用　
　3.1　连接商务办公设备
　　如何连接有线打印机
　　如何连接无线打印机
　　如何安装打印机驱动程序
　　如何连接便携式投影仪
　　使用投影仪要注意哪些事项
　　如何连接掌上电脑（pda）
　　如何在笔记本电脑与pda之间同步个人信息
　　如何在笔记本电脑与pda之间进行文件传输
　3.2　连接数码娱乐设备
　　如何将数码相机中的照片保存到电脑中
　　如何用读卡器将照片导入笔记本电脑
　　如何将数码摄像机连接到笔记本电脑上
　　如何选择笔记本电脑适用的电视接收卡
　　如何通过windows media center看电视
　　如何将手机连接到笔记本电脑
　3.3　连接其他常用设备
　　如何使用u盘或移动硬盘等可移动存储设备
　　如何安全卸载可移动存储设备
　　如何让笔记本电脑外接键盘
　　如何让笔记本电脑外接大屏幕显示器
第4章　笔记本电脑联网及系统更新　
　4.1　笔记本电脑有线上网
　　常见的上网方式有哪些
　　安装adsl前应做哪些准备
　　如何建立adsl拨号连接
　　如何使用adsl拨号连接将电脑连入internet
　　如何断开adsl网络连接
　　电脑的网络位置是指什么，该如何更改
　　什么是宽带路由器，该如何进行连接
　　为何会出现ip地址冲突，该怎样解决
　4.2　笔记本电脑无线上网
　　如何获取无线接入点
　　如何通过无线接入点上网
　　如何通过无线宽带路由器上网
　　常见的移动上网方案有哪些
　　如何通过3g上网卡无线上网
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　　如何通过wlan无线上网
　　如何通过cdma 1x无线上网
　　如何通过移动随e行无线上网
　4.3　更新操作系统
　　什么是系统补丁，为何要安装系统补丁
　　如何手动下载并安装系统补丁
　　如何自动下载并安装系统补丁
　　如何通过工具软件安装系统补丁
　　如何查看已安装的系统补丁
第5章　常用工具软件的安装与使用　
　5.1　工具软件的安装与卸载
　　最常用的工具软件有哪些
　　如何获取工具软件
　　如何查看电脑中已安装的软件
　　如何安装工具软件
　　软件的安装路径可以更改吗
　　如何避免安装“流氓”插件
　　什么是绿色软件，需要安装吗
　　如何通过“开始”菜单卸载软件
　　如何通过“控制面板”卸载软件
　5.2　文件压缩——winrar
　　如何将压缩包中的文件提取出来
　　如何对文件进行压缩打包
　　解压缩时提示文件损坏怎么办
　　如何使用分卷压缩功能分割大文件
　5.3　图片浏览——acdsee
　　如何浏览电脑中的数码照片
　　如何调整图片的尺寸大小
　　如何转换图片文件格式
　　怎样为图片添加特殊效果
　5.4　音乐聆听——千千静听
　　如何用千千静听播放硬盘中的音乐文件
　　如何实现歌曲的连续播放
　　千千静听显示的歌词不正确怎么办
　　能用千千静听在电脑上唱卡拉ok吗
　　可以用千千静听在网上听歌吗
　　5.5　影音播放——暴风影音
　　如何播放硬盘中的视频文件
　　如何载入字幕文件
　　如何保存精彩的电影画面
　　怎样在线观看电影
第6章　笔记本电脑上网冲浪与休闲娱乐　
　6.1　网页浏览
　　如何打开指定网站
　　什么是超链接，怎样访问超链接
　　如何通过多选项卡浏览网页
　　如何将网页添加到收藏夹中
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　　如何快速访问收藏夹中的网站
　　如何更改ie的默认主页
　　可以将多个常用网站设为默认主页吗
　　如何删除浏览的历史记录
　6.2　网络资源搜索与下载
　　如何搜索网页信息
　　如何搜索漂亮的图片
　　如何使用ie下载网络资源
　　如何使用迅雷下载网络资源
　　如何用迅雷一次性下载多个文件
　　如何将迅雷设为默认下载工具
　6.3　使用qq与朋友聊天
　　如何申请免费qq号码
　　怎样登录qq并添加好友
　　如何发送并接收消息
　　如何保存好友发送的表情
　　想要与qq好友语音聊天该怎么办
　　如何与好友进行视频聊天
　6.4　网上收发电子邮件
　　如何申请免费电子邮箱
　　如何在线撰写并发送电子邮件
　　怎样将电脑中的文件发送给联系人
　　如何收取并回复好友发来的邮件
　　如何下载邮件中的附件
　6.5　个人网博
　　什么是博客，如何开通新浪博客
　　怎样撰写博文
　　如何在博文中插入图片
　　什么是微博，如何注册并登录微博
　　如何发布微博文
第7章　笔记本电脑的办公应用　
　7.1　用笔记本电脑进行文字处理
　　怎样基于模板新建word文档
　　打开文档时提示文档已损坏，该怎么办
　　如何保存word文档
　　如何在word中输入文本内容
　　为何输入的文本会替换光标后面的文本
　　为何文字下方会出现红色或绿色波浪线
　　怎样在word中输入特殊符号
　　怎样快速输入相同的文本内容
　　如何在word中选定文本内容
　　如何让复制的文本内容变成无格式文本
　　如何设置文档的字体格式
　　如何对文本进行加粗、倾斜、下画线设置
　　操作错误时如何撤销与恢复
　　如何使用格式刷复制文本格式
　　文本的对齐方式有哪些，该如何设置
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　　如何添加指定的项目符号
　　如何在word文档中插入编号
　　如何设置段落的缩进方式
　　如何设置段落的间距和行距
　　如何对文档进行批注和修订
　　如何插入自选图形
　　如何巧妙地设置特大号字
　　如何插入艺术字
　　怎样设置打印份数
　　如何打印指定的页码范围
　7.2　用笔记本电脑制作表格
　　怎样新建空白的工作簿
　　怎样基于模板新建工作簿
　　怎样打开已有的工作簿
　　如何添加与删除工作表
　　如何让单元格中的文本自动换行
　　如何选择一个或多个单元格
　　怎样同时在多个单元格中输入相同数据
　　为什么输入的身份证号码不能正确显示
　　为何不能输入以“0”开头的数字编号
　　怎样将多个单元格合并为一个单元格
　　单元格合并以后可以取消吗，怎么设置
　　怎样调整行高或列宽
　　如何快速输入中文大写数字
　　怎样设置数据的字体格式
　　可以让输入的数字自动保留两位小数吗
　　怎样自动添加“￥”符号
　　如何输入公式计算表格数据
　　输入公式后如何修改公式
　　什么是相对引用和绝对引用
第8章　笔记本电脑的设置与优化　
　8.1系统设置与优化
　　如何修正笔记本电脑的日期和时间
　　如何在线更新系统时间
　　如何加快笔记本电脑的启动速度
　　如何提高笔记本电脑的运行效率
　　如何提升应用程序的执行效率
　　系统运行时提示虚拟内存不足，该怎么办
　　如何通过u盘提高笔记本电脑的运行速度
　　如何禁用windows 7的系统还原功能
　　如何使用windows优化大师优化系统
　8.2笔记本电脑硬件优化
　　如何在bios中进行节能设置
　　如何在操作系统中进行节能设置
　　如何优化移动cpu的性能
　　如何优化笔记本电脑的内存
　　如何优化笔记本电脑硬盘的读写性能
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　　如何延长笔记本电脑光驱的使用寿命
　　可以禁止光盘自动播放吗
第9章　笔记本电脑的安全防护　
　9.1系统安全设置
　　如何禁用存在隐患的系统账户
　　如何为指定用户账户设置密码
　　为何需要关闭多余的服务
　　什么是默认共享，该如何关闭
　　如何防止他人远程修改注册表
　　如何查看系统中的可疑进程
　　哪些系统进程是不能关闭的
　　遇到可疑进程无法结束，该怎么办
　9.2电脑病毒查杀
　　如何预防笔记本电脑中病毒
　　如何判断笔记本电脑是否中病毒
　　为何需要更新杀毒软件
　　如何使用杀毒软件手动查杀病毒
　　如何让杀毒软件定时查杀病毒
　　如何让杀毒软件实时保护系统
　9.3木马查杀与黑客防御
　　木马如此猖獗，该如何防范
　　如何为笔记本电脑查杀木马
　　如何为笔记本电脑查杀流氓软件
　　如何防止黑客入侵笔记本电脑
　　如何保障笔记本电脑能够安全上网
第10章　笔记本电脑的数据安全　
　10.1数据安全保护
　　如何防止重要数据被他人非法查看
　　如何对指定文件或文件夹加密
　　如何对已加密的文件或文件夹解密
　　如何防止他人随意查看自己的ie收藏夹
　　如何对笔记本电脑中的压缩文件加密
　　如何对word文档进行加密/解密
　　如何防止突发事件导致word文档丢失
　　如何为excel文档添加密码保护
　　如何隐藏excel表格中的部分内容
　　如何让已删除的机密文件无法恢复
　　如何防止他人查看foxmail中的邮件
　10.2灾难数据拯救
　　数据被误删除了，还有希望挽救吗
　　常用的数据恢复软件有哪些
　　拯救数据时有哪些注意事项
　　如何用easyrecovery恢复被误删除的数据
　　如何用easyrecovery恢复被格式化的数据
　　如何用finalrecovery恢复被格式化的数据
　　如何用finaldata恢复误删除的数据
第11章　笔记本电脑数据备份与还原　
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　11.1操作系统备份与还原
　　何时最适合对操作系统进行备份
　　怎样还原笔记本电脑的操作系统
　　如何减少还原点占用的磁盘空间
　　如何使用笔记本电脑的“一键恢复”功能恢复系统
　　笔记本电脑没有“一键恢复”功能，该怎么办
　11.2系统资源备份与还原
　　如何备份硬件设备的驱动程序
　　如何还原硬件设备的驱动程序
　　如何备份windows 7系统的注册表
　　如何还原windows 7系统的注册表
　　如何备份与还原系统字体
　11.3用户数据备份与还原
　　如何对ie收藏夹进行备份和还原
　　如何备份喜爱的qq表情
　　如何还原qq表情
　　如何备份重要的qq聊天记录
　　如何还原重要的qq聊天记录
　　如何备份、还原foxmail中的邮件
第12章　笔记本电脑维护与保养　
　12.1系统日常维护
　　如何添加/删除系统组件
　　如何转移“用户”文件
　　程序无响应时该怎样关闭
　　如何清理系统中的垃圾文件
　　如何“一键”清理硬盘中的垃圾
　　清理系统后电脑反应变慢，怎么办
　　如何检查和修复笔记本电脑硬盘中的错误
　12.2笔记本电脑硬件保养
　　正确的笔记本电脑使用习惯有哪些
　　笔记本电脑使用过程中有哪些注意事项
　　笔记本电脑保养前应进行哪些准备工作
　　笔记本电脑的外壳该如何保养
　　如何保养笔记本电脑的液晶屏幕
　　如何保养笔记本电脑的键盘
　　如何保养笔记本电脑的定位设备
　　如何保养笔记本电脑的外部接口
　　如何保养笔记本电脑的硬盘
　　如何保养笔记本电脑的光驱
　　如何保养笔记本电脑的供电电池
　　笔记本电脑的电池长时间闲置时该如何处置
第13章　为笔记本电脑安装操作系统　
　13.1安装前的准备工作
　　什么是bios，如何进入bios设置界面
　　在bios中如何进行快捷操作
　　在bios中怎样修正系统日期和时间
　　在bios中怎样更改引导启动顺序
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　　如何保存bios设置并退出
　　如何退出bios且不保存设置
　　什么是硬盘分区，需要创建哪些分区
　　创建分区的顺序是怎样的
　　常见的硬盘分区格式有哪些
　　什么是格式化，如何格式化分区
　　如何在安装windows 7时进行分区与格式化
　13.2安装常见操作系统
　　安装前为何需要为笔记本电脑硬盘解锁
　　windows 7有哪些安装要求
　　windows 7的安装流程是怎样的
　　如何全新安装windows 7
　　如何激活windows 7
　　升级安装windows7前需要做哪些准备
　　如何升级安装windows 7
　　能在苹果笔记本电脑上安装windows系统吗
　13.3安装设备驱动程序
　　如何获取硬件驱动程序
　　如何安装主板（芯片组）驱动程序
　　如何安装移动显卡的驱动程序
　　如何安装声卡驱动程序
　　如何安装以太网卡的驱动程序
　　如何安装无线网卡的驱动程序
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