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前言

卡耐基夫人写给女人的幸福密码    每个女人都是独特的，谁都不必幻想成为别人，只要拥有完善自我
的能力，谁都能获得幸福的人生。
卡耐基夫人告诉我们：“每个女人的身体里都蕴藏着巨大的财富，它能让我们的生命焕发光彩，而我
们唯一需要做的，只是激发自己正视以及使用这些财富的勇气。
”    这些财富不仅仅包含事业上的成功，对于一个女人来说，成熟比成功更重要。
成熟的女子知道如何经营家庭关系。
很多女子步入婚姻之后，常常被错综复杂的家庭关系和繁杂的家庭琐事搞得忙乱不堪，于是她们开始
抱怨丈夫，甚至抱怨命运，她们身上再也找不到往日的优雅和从容。
其实不是生活太繁杂，而是她们需要长大，需要懂得包容和打理关系。
    当丈夫还处在低处，当丈夫的事业跌入低谷，身为妻子的你不必惊慌失措，不必怨声载道，也不能
不闻不问任其挣扎。
你是他身边最亲的人，当以最真挚的情感和无比的耐心，以最有效的鼓励和建议帮助他们走出低谷、
走向高处。
你坚定而又信任的眼神，关怀备至的体贴，会让丈夫走出精神困境；你良好的人际关系，巧妙的社交
方式，会帮丈夫成就美好的未来。
这才是一个女子的成熟之美，这才是你无人可及的智慧的展现。
因为一个事业有成的丈夫，一段美满的婚姻能铸就你幸福的人生。
还有什么比获得人生的幸福更有价值的事呢？
    成熟的女子永远不会无知，她们永远不甘心被丈夫远远甩在后面。
当丈夫的事业蒸蒸日上时，她们也在刻苦自修，以求成为一个有知识、有能力且不可替代的人。
她们用自己的才华帮助丈夫进一步拓展事业，她们用自己的聪明睿智把生活经营得更温馨，对她们来
说，获得幸福是多么轻而易举啊！
    卡耐基夫人将著名人生导师卡耐基的理念和智慧与新一代年轻女性的实际生活结合起来，为年轻女
性在处理人际关系、培养口才、交友，以及如何成为一个好妻子等方面提出了宝贵的忠告和建议，帮
助年轻女性尽早领悟生活的智慧和法则，让她们以更轻松、更容易的方式掌握必要的生活技能，健康
、充分地发展自己的个性，与周围的人和环境和谐相处，从而引领千万女性踏上幸福之路，成为最有
魅力的女人。
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内容概要

　　本书是卡耐基夫人写给女人的经典之作。
书中卡耐基夫人将著名人生导师卡耐基的理念和智慧与新一代年轻女性的实际生活结合起来，为年轻
女性在处理人际关系、培养口才、交友，以及如何成为一个好妻子等方面提出了宝贵的忠告和建议，
帮助年轻女性尽早领悟生活的智慧和法则，让她们以更轻松、更容易的方式掌握必要的生活技能，健
康、充分地发展自己的个性，与周围的人和环境和谐相处，从而引领千万女性踏上幸福之路，成为最
有魅力的女人。
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作者:(美)陶乐丝·卡耐基
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书籍目录

第一章　帮丈夫踏入成功之门
　帮他确定人生的目标
　不断树立新的目标
　使丈夫成为有热诚的人
　提高工作热情的六个规则
第二章　巧妙推动丈夫的事业
　用倾听托起丈夫的事业
　赞赏使他成为理想的人
　做丈夫的忠实信徒
　熟悉他的工作并给予帮助
　和他的女秘书愉快相处
　让丈夫坚持做“学生”
　未雨绸缪做后盾
第三章　懂得经营财富和幸福
　丈夫调职了怎么办
　当丈夫超负荷工作时
　当特殊的工作情况来临时
　丈夫的办公室在家里
　你是职业妇女吗
　拒绝丈夫的抛弃
　聪明的妻子不唠叨
　让丈夫静心工作
　鼓励他从事合适的职业
　尝试一切可能的机会
第四章　表现出你的深情与爱心
　做个温柔可爱的妻子
　分享他的兴趣爱好
　让他有专属自己的嗜好
　培养自己的嗜好
　做个伟大的家庭主妇
　营造温馨的家庭气氛
　珍爱生活，珍惜时间
　高效率让你更优雅
第五章　让全世界都支持你的丈夫
　使丈夫更受欢迎
　扬其长，补其短
　如何在收入范围内生活
　丈夫的生命掌握在你手中
　让我们增加爱情的深度
　附　世界上最有魅力的女人
　埃及艳后的成熟之美
　拿破仑的妻子约瑟芬
　身残志坚的海伦
　作曲家邦德夫人
　神秘影星嘉宝
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　影坛巨星凯瑟琳赫本
　著名影星璧克馥
　“灰姑娘”海伦杰普森
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章节摘录

有明确的人生目标是让人们走向成功的关键因素，来看这样一个例子：1910年，在纽约有两个青年人
合租了一间公寓。
他们中一个名叫戴尔·卡耐基，就读于美国戏剧艺术学院，是个来自密苏里州玉米栽种区的不谙世故
的幻想家。
另一个名叫惠特利，他来自马萨诸塞州，是个乡下孩子。
    戴尔对我说，惠特利虽然出身贫寒，但和其他乡下孩子不同的是他决心要成为拥有自己公司的大老
板。
    最初，惠特利在纽约的工作是给一家大食品连锁店当零售员。
他对这份工作干劲十足，而且为了更加熟悉业务，他还常常利用午餐时间到批发部门去帮忙，这并没
有使他得到额外的薪水或别人的感谢。
但这个部门的主任很快知道了这件事，不久，当一个更好的职位空缺时，这位主任就把机会留给了惠
特利。
    随着时光的流逝，惠特利一步步地获得晋升，从零售店员到业务员，然后是部门主管，再就是地区
业务经理(当然其中也难免有些失败和挫折)。
后来，他在这家公司工作很多年后，发现自己已经没有什么前途，因为公司总裁的一派人在公司势力
强大，他很快就被排挤出来了。
在其后的一家公司里，他发现晋升的条件是凭资格，这样一来他到死都没法进入最高决策层。
    但是，他从来没有忘记自己的奋斗目标。
他最终实现了这个目标，成为橘子包装公司的总裁并创办了自己的蓝月乳酪公司。
    在那间令人讨厌的公寓里，这个乡下孩子曾经对他的室友说：“总有一天，我将是大公司的老板。
”如今可见，这句话并非痴心妄想，而是他的一个坚定信念，是他为自己立下的一个实现自我的目标
，他以此激励人生的每一步。
    为什么许多人都失败了，而他却获得了辉煌的成功呢？
他勤奋工作，可是其他人也一样努力；从学历中也找不到问题的答案，因为他只是在工作之余进行自
修。
可见，关键在于他有个明确的目标。
不论是义务加班，还是更换工作，或者因为业务需要学习新技术——他进行的所有活动都是围绕着这
个目标。
    生活散漫的人是不能成功的。
这些人随便地找份工作，稀里糊涂地结了婚，无所用心地过日子，心里却没有一点进取心和愿望，还
梦想着事情会朝好的方向改变。
    恩·约特女士是纽约新温斯顿饭店“职业咨询处”的创办人，同时也是一个人生指导师，她给那些
对自己工作不满意的人提出意见，以供他们参考。
关于失业的问题，我和她讨论了好几个下午。
她对我说，在上门咨询的人中，大部分都不明白自己到底想要什么。
因此，她首先就是帮他们找出自己内心的愿望和意图。
这正是妻子应当协助丈夫的事情，那就是帮他找到生活的目标，然后帮助他向这一目标前进。
    赛门和伊瑟格琳曾经合著《婚姻指南》一书，她们指出美满的婚姻要有共同的生活愿望，而这个愿
望是什么却不重要——无论是一幢新房子，一个大家庭，或是到欧洲旅行⋯⋯有一个可以共同分享生
活的愿望才是重要的。
    她们说：“重要的是先有一个目标，然后尽力去实现它。
生活的快乐、趣味和参与感来自对生活的幻想、设计和希望，来自对生活中的胜利与失望、成功与失
败的共享。
”    威廉·葛理翰夫妇住在堪萨斯州威基塔，他们人生的成功就是这个道理的最好证明。
    威廉·葛理翰是威基塔威廉·葛理翰油料公司的决策人，这是一家盈利丰厚的公司。
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他和夫人玛丽拥有的人生财富令许多人羡慕不已：健康、富有、六个聪明的孩子、豪华的住宅、成功
的事业，而且在他们未来的岁月还将享受这一切。
    我和威廉·葛理翰相识多年，我向他请教成功的最大诀窍，他这样回答：“要有一个长远计划和协
调的运作。
”    威廉·葛理翰夫妇结婚不久，就开始做房屋不动产买卖。
除了希望能够成功赚取佣金而埋头工作之外，他们没有任何经济来源。
他们租借一幢办公大楼废弃通道的一角来做办公室，由玛丽在这里联络，威廉则外出寻找生意。
开始，业务没有什么进展，这对新婚夫妇经常三餐都没有着落。
    渐渐地，业务有了好转，他们开始自己购买房子再转手卖出，后来又自己建造房子出售。
在他们经营形势一片大好的时候，威廉认为自己还有多余的精力，应该谋求新的发展。
    在几次家庭会议之后，他们选择了石油生意。
威廉·葛理翰石油公司就这样诞生了。
该公司一向被人们引为成功的实例，因为他们对交易的机会和挑战性有强烈的渴望。
    如今威廉又在谋求新的发展，他们正在考虑进行国际投资，一旦他们做出决定，便会全力以赴地实
现它。
    在葛理翰夫妇为自己选择目标、制订计划时，他们常常会考虑威廉受过的教育、爱好和性情。
玛丽对我说，为避免失去进取的劲头，威廉总是在一项计划实现之时，马上寻求下一个更富挑战性的
工作。
正是由于这样，他们的生活充满了挑战和成就感。
    葛理翰夫妇的成功是一个证明，人生应该制订计划，从而实行计划，最后达到目标。
谁能够不经瞄准而命中靶心呢？
瞄准靶心的人即使会有一点偏差，但肯定要比盲目射击的人更加接近靶心。
    “混乱是产生忧郁的主要原因。
”著名的哥伦比亚大学教授狄恩海伯特赫基斯这样说。
    模糊不清不只是忧郁的原因，而且还是成功路上的最大障碍。
因此促使你的丈夫优异出众的第一步，就是激励他们找到生命的重心，并为此制定一个生活的目标。
    同时，成功对你和你的丈夫有什么意义呢？
它意味的是财富、名望或权力、安全感，还是满意的工作和服务社会？
这些问题正是你们应该思考的。
因为成功对不同的人有完全不同的意义，你应该找出成功对自己的意义，从而确定自己生命的目标！
P2-5
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