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内容概要

　　《儿童意外及急症家庭护理手册（双色）》能在儿童的家居护理、意外、急病和常见疾病的知识
及处理方面，提供一些实用的信息和帮助，使儿童的安全有更多的保障。
　　很荣幸得到欧阳卓伦医生、周镇邦医生、傅鉴苏医生和钟展鸿医生几位专家为《儿童意外及急症
家庭护理手册》作序，非常感谢他们的支持和鼓励。
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作者简介

　　赵长成，香港大学内外全科医学士、香港医学专科学院院士（儿科）、英国及爱尔兰皇家医学院
荣授院士及英国皇家儿科学院荣授院士。

　　现为私家执业儿科医生、医疗辅助队一级医生，并兼任澳门科技大学公共卫生科客座助理教授。

　　曾任伊利沙伯医院儿科及遗传科高级医生、香港卫生署急症室及内科医生，亦曾获香港政府奖学
金，担任英国伦敦菲腊亲王儿童研究院研究员。

　　历任香港儿科医学会会董，参与香港特别行政区卫生署、香港医学会、香港儿科基金等医疗机构
的工作，编著《儿童疾病识别与护理》一书，主编《防治流感全攻略》，并为香港儿科医学会、医疗
辅助队以及多份幼儿杂志撰写文章。

　　方玉辉，社会医学专科医生社会医学专科医生，于澳洲悉尼大学医学院毕业，并获取公共卫生科
硕士。
担任医疗辅助队的高级助理总监（医疗），亦是沙田区议会委任议员和卫生及环境委员会主席。

　　曾任湾，仔律敦治医院院长、悉尼新南威尔斯大学教学医院副院长、仁安医院院长及香港中文大
学保健处处长。
曾主编《家庭医学》、《香港医疗体制的前瞻》和《马拉松备战攻略》，医疗辅助队的训练书籍《灾
难医疗助理手册》、《战胜传染病》《实用急救手册》，并著有《健康探索下半生》、《中国全科医
生教程》之第2、3、4、6章及《医生话你知》，审订“专家保健室”系列、《人类猪型流感甲型HIN1
防治手册》、《健康从业员基础生命支持》和“健康6+1”系列。
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书籍目录

第一章　写在前面
　看医生
　症状提示
　体温
　药物的使用
　照顾病儿
第二章　意外创伤及急救
　不省人事
　休克
　昏厥
　头部受伤
　脱臼
　骨折
　拉伤及扭伤
　咬伤及螫伤
　烧伤及灼伤
　割伤及擦伤
　瘀肿
　内部出血
　梗塞
　异物
　意外中毒
　药物中毒
　触电
　溺水
　中暑（高热衰竭）
　体温过低
第三章　急性症状
　发高烧
　高热痉挛及急惊风（全身抽搐）
　气喘
　嘶吼
　屏气发作（哭闹时呼吸停顿）
　严重咳嗽
　呕吐
　腹泻
　肚痛
　小便赤痛
　血尿
　便血
　耳痛
　⋯⋯
第三章　急性症状
第四章　常见疾病
附录　料用资料
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章节摘录

版权页：   插图：      鼻出血 流鼻血在婴儿期是很少见的，该病最常发生于1～3岁的幼儿。
表面看来触目惊心，流鼻血位置多在鼻前端的鼻黏膜，因此处的鼻黏膜十分单薄及幼嫩，容易受伤。
黏膜下层的血管十分丰富，呈网状，容易大量流血。
流鼻血可影响一个鼻孔，也可能影响两个鼻孔，也可以向后倒流。
 家居处理 多数流鼻血是小问题，只须正确处理，便没有危险。
 病发时，父母应保持冷静，不要使小孩惊恐。
 如怀疑有红色警告，父母应立即带孩子到急诊室求诊。
 一般情况下，可以继续观察一段时间： 必须让小孩直坐，可放于妈妈膝上，切勿仰平而卧。
 如有头晕或面色青，可让小孩躺下，但必须侧卧。
 不要让小孩头部后仰，需将头微垂靠前倾。
 如口内有分泌物或血液，要让他吐出来。
 如鼻内有异物，可小心轻轻地清除。
 用姆指及食指，持续捏紧鼻翼根部5～10分钟。
 捏紧鼻时，教小孩用口呼吸（如吹生日蜡烛般）。
 大部分鼻出血会在2～5分钟内停止。
 如果依照上述指导，过了20分钟后仍然流血不止，应及早求诊。
 在鼻血停止后： 在4小时内不要清理鼻腔，也不要大力擤鼻子。
 可用少许凡士林，早晚轻轻涂在鼻黏膜上，涂4～5天。
 平日预防： 如室内空气干燥，可采用蒸气喷雾机，增加湿度。
 有过敏性鼻炎或其他鼻疾病（如息肉、中隔偏斜等）者，应及早医治。
 如无医生指导，不要乱用滴鼻药水或服含阿司匹林的药物。
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媒体关注与评论

　　本书用简单明了的文字，把儿童意外和急症的知识，以及处理和预防的方法，向读者输送，从而
使家长和儿童照顾者能够较轻易地面对这些常常遇到的棘手问题，帮他们有效地解决问题。
　　——欧阳卓伦医生　　前香港儿科学会会长　　　　本书画龙点睛地给出处理意外及急症疾病的
方法，使照顾儿童的人士，可在问题发生时不至于手忙脚乱，短时间内找到处理的重点和正确解决问
题的方法。
　　——周镇邦医生　　香港儿童安全促进会主席　　　　本书针对各种常见的儿童急症和意外创伤
病例的处理方式，用简单明了的方式表达，其内容丰富，书写流畅，以图表阐释病例，没有艰涩的医
学词汇，容易令读者接受。
　　——傅监苏医生　　前香港家庭医学院院长　　　　使读者在瞬间掌握急救要点，遇事时能及时
正确地应付。
书中更指出常见的误解，以正视听，见微之处，可由此领会，值得特别推荐。
　　——钟展鸿医生　　香港急症科医学院创院主席
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编辑推荐

《儿童意外及急症家庭护理手册》编辑推荐：《儿童意外及急症家庭护理手册》由儿科专科医生赵长
成等编著，作者权威，由香港著名的儿科权威医生和社会医学专科医生联袂推出，并由香港太平绅士
欧阳卓伦医生及众多专家联合作序推荐。
作者以丰富的临床经验，给父母及儿童照顾者以指导。
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