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内容概要

　　如何拍出好照片？
如何改善拍得差的照片？
是每一位数码摄影爱好者所关心的问题。
本书结合具体实例，生动地介绍了有关摄影基础的相关知识，以及器材选购和环境背景搭配等客观条
件对摄影作品的影响。
并且本书按照风光、人像、花卉、静物美食、运动、建筑等各类题材分类，运用大量的照片对比实例
，深入浅出地讲解了摄影技巧。
书中采用“差哪一点”、“如何改善”、“深入了解”以及“延伸学习”几个方面，将摄影中的名家
经验和实拍技巧告诉了读者，旨在让读者在实例对比的基础之上从而提高摄影的拍摄技术和理论知识
。
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作者简介

李元摄影机构是一家由专业摄影师、资深编辑及对摄影有热情的爱好者组成的摄影服务机构。
主要从事图书采编写作、摄影培训及摄影采风服务，也是国内唯一一家以著名风光摄影大师——李元
命名的摄影机构，得到了李元老师的长期指导和关爱。
机构迩邀请到刘光孝、罗缋沅、赵晓进、励军徽、王剑波、李立言、张新民等风光和人像摄影名家担
任顾问。
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第1章
好照片具备哪些特点
1.1 风光好照片具备什么特点
主体思想的成功表达
画面的构图
宽容度的成功破解
1.2 花卉好照片具备什么特点
背景的合理运用
主体清晰锐利
有效的色彩搭配
1.3 人像好照片具备什么特点
色彩与影调的合理控制
成功的光线运用
道具与环境的和谐搭配
1.4 动物好照片具备什么特点
别具一格的拍摄角度
焦点必须清晰
捕捉宠物的最佳表情
1.5 静物好照片具备什么特点
合理的画面布局
成功的白平衡运用
巧妙的光线运用
第2章
决定照片好坏的基础技术
2.1 对焦
没有明显对焦点导致对焦失败
自动选择对焦点导致对焦失败
对焦点设置错误导致对焦失败
对焦方式设置错误导致对焦失败
快门时滞导致拍摄失败
2.2 曝光
测光模式选择错误导致曝光失败
全自动曝光导致画面亮度不足
测光位置选择错误导致曝光失败
不会运用曝光锁定键导致曝光失败
手动情况下各参数的设定应对正确曝光
2.3 构图
重心失去平衡导致画面不稳定
杂乱的背景导致画面没有主体
元素太多导致画面失去主体
景深运用得当才能表现更好的意境
衬托失败导致画面主体不清
第3章
风光照片实拍一点就通
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3.1大场景风光：山脉、草原、沙漠、湖泊等
山脉摄影避免地平线处理不当 44
草原摄影忌讳层次不清
沙漠摄影要选取合适角度
荒漠田野避免过于写实
湖泊摄影不能少了倒影
日落晨曦不要差在那一瞬间
3.2中近景风光：乡村、古镇、溪流、瀑布等
乡村摄影重在寻找画面搭配
古镇摄影重在表现文化
溪流摄影尽量找寻动感
表现瀑布务必增加衬托
醉人秋色如何凸现色彩之美
拍摄树林注意光线运用
小品风光重在发现
3.3 夜景风光：城市夜景及焰火
夜景摄影画面清晰第一
夜景摄影曝光控制要得当
焰火摄影避免对焦失败
找寻夜景中的点、线、面
3.4 佳作品评
第4章
人像照片实拍一点就通
4.1 人像摄影的用光
晴朗阳光下避免人物出现阴影
阴暗光线下注意表现人像肌理
薄云蔽日下的高饱和度表现
室内自然光下如何展现人像
室内混合光下如何展现人像
4.2人像摄影的构图
强化面部特征的特写人像
表现局部外形的近景人像
人景结合的半身人像
凸现画面张力的全身人像
4.3 姿势与服饰的合理运用
利用头发修饰画面
头部摆姿带来丰富变化
展现人物五官特色
合理站姿凸显高挑身材
优雅坐姿呈现人物气质
避免不美的姿势出现在画面
服饰的搭配要与环境协调
服饰的搭配要与画面主体配合
领、腰、肩关键部位对形象美感的影响
让服饰的线条与色调和主体完美结合
4.4 佳作品评
第5章
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花卉照片实拍一点就通
5.1 花卉摄影的镜头运用
用长焦镜头突出花卉主体
用广角镜头来展现花卉与环境的关系
用标准镜头来展示花卉之间的对比与搭配
用微距镜头来表现花卉内部世界
5.2 花卉摄影的用光
在强光下正确运用反差表现花卉
雨后光线下突出花卉的垂涎欲滴
在弱光下如何表现花卉的质感
5.3 不同主题的花卉摄影
拍摄海棠要注意红色的准确还原
荷花摄影的画面布局与背景搭配
拍摄虞美人需强调高饱和度
拍摄桃花要避免环境杂乱
油菜花摄影时要避免与环境脱节
5.4 非常规性的花卉摄影
中途移位法让花卉具有朦胧美
中途变焦法表现花卉视觉冲击力
5.5 佳作品评
第6章
静物美食照片实拍一点就通
6.1 抓住美食摄影的关键点
拍摄时机表现美食新鲜质感
拍摄美食需要有画面重点
合理曝光展示美食细节
合理搭配环境衬托美食
运用环境光让美食更具吸引力
6.2 足不出户的静物摄影表现
逆光可以让静物更具魅力
侧光可以让静物“活”起来
多角度环境光表现静物质感
静物摄影一定要有虚实结合
如何为主体选择背景
搭配协调彰显主题
6.3 佳作品评
第7章
运动照片实拍一点就通
7.1 运动摄影的技术运用
连续自动对焦方式拍摄运动主体的优势
用高感光度来保证运动照片的成功率
用高速快门定格精彩瞬间
大光圈捕捉运动主体的优越性
可自动切换对焦模式的连续对焦方式
拍摄动态物体要使用连拍模式
7.2 运动照片实战运用技巧
选择自己熟悉的运动项目
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随时调整自己的拍摄角度
7.3 佳作品评
第8章
建筑照片实拍一点就通
8.1 建筑摄影的技术运用
建筑摄影合理处理镜头的透视感
不同天气下灵活选择测光方式
强光下如何解决暗部细节问题
8.2 建筑摄影的创意思维
变换角度获得特殊创意
合理搭配才能增强画面的意境
站在马路口拍摄建筑的经验之谈
8.3 佳作品评
第9章
好照片后期创作一点就通
9.1 风光照片的后期改善
改善发灰的照片
改善色彩饱和度不够的照片
后期拼接大场面全景
用HDR展现动态画面
改善水平线失误的照片
改善画面中的杂乱背景
9.2 人像照片的后期改善
制作各种色调的写真人像
用后期制作经典黑白照片
制作影楼效果的写真人像
更加完善人物皮肤
更加完善人物身材
修复红眼
9.3 其他照片的后期改善
用裁剪弥补镜头焦距的不足
让微距中花蕊更加清晰
运用反差增加画面层次
为画面提升动感表现
第10章
拍出好照片的创意思维
10.1 提升摄影创意思维的6大经验
画面必须且只能有一个重点
运用平衡提升画面意境
安排好画面主体的位置与比例
运用视觉的连贯性引导观赏
反差和对比是摄影的特性
为画面注入音乐的节奏感
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章节摘录
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媒体关注与评论

大量的摄影基础知识与拍摄技术在书中用“深入了解”和“延伸学习”的方式讲解出来从实践回到理
论，再用理论指导实践。
实用性非常强，值得向所有喜欢摄影的爱好者推荐。
　　——清华大学美术学院教授韩子善这本书的写法非常新颖，一改以往大部分图书的常规做法，而
是告诉大家每幅照片“差在哪里”、“如何改善”，正反对比，一目了然。
　　——时代图片CEO黎俊辰用作品点评的方式，告诉大家如何拍出好照片，这种做法在杂志上也非
常受欢迎。
本书写作结构清晰，例图选用到位，技法点评实用，可以作为摄影爱好者的学习参考书。
　　——《数码摄影》杂志副主徧邓登登
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编辑推荐

《拍出好照片,一点就通》编辑推荐：清华大学美术学院教授韩子善，时代图片CEI黎俊辰，《数码摄
影》杂志副主编邓登登联合力荐。
深入解析：不同题材的好照片应该具备哪些特点。
全面呈现：决定好照片的三大技术基础：对焦、曝光、构图。
专业指导：如何拍出风光、人像、花卉、静物、运动、建筑好照片。
延伸学习：拍出好照片的后期创作思路与创意思维拓展。
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