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前言

　　庄家在股市中是一个特殊的群体，他们有着雄厚的资金和优秀的运作团队，他们可以凭借自身的
优势在市场上呼风唤雨、为所欲为。
也正是由于他们的存在，股市里经常可以发生几夜暴富的财富神话，当然也有血本无归的悲惨下场。
　　在股市中，不管是庄家还是散户，他们的目的都是一样的，那就是赚钱。
然而作为散户来讲，与资本雄厚的庄家相比显然是弱势群体。
这就是为什么股市中挣钱的人永远是少数。
也不难解释在这个“零和游戏”中大多数散户的下场了。
庄家要挣钱，必然要从散户那里得到，也就是说，庄家的胜利是以散户的失败为基础的。
散户要想在这场博弈中挣到钱，就必须认真研究庄家的坐庄过程及操作手法，认真观察、剖析庄股的
盘面特征，洞察市场中有关庄股的一举一动；了解并看透庄家，从而实现借力庄家，最终让自己股市
里的财富增值。
　　实际上，随着证券市场的不断发展和完善，庄家的身份和特点也在发生着变化，其行为也得到了
一定程度的限制。
从某种程度上讲，叫他们主力也许更为贴切。
目前这类人主要包括资金实力雄厚的机构、社会团体或个人大户。
目前我国股市上的主力资金主要有公募基金、大型券商、社保基金、私募基金、QFII等几种，主力通
过拥有的巨额资金，利用高超的运作技巧来影响股市和股价的涨跌，从中获取丰厚的利润。
如果散户能够识别他们的操作手法，跟着庄家的步伐进行操作，在他们建仓时和拉升前买入，在洗盘
时岿然不动，在拉升时坚定持仓，在他们出货前退出，就可以笑傲股市，享受赚钱的乐趣。
而如果总是凭借主观臆断进行操作，则很难在股市中有所作为，甚至会将财富化为乌有。
　　《跟着赢家学赚钱——跟庄实战》以实用性为编写原则，同时为了能够在最大程度上减少读者的
阅读难度，《跟着赢家学赚钱——跟庄实战》采用了大量的案例，以图解的方式进行讲解，希望能让
投资者快速轻松地掌握其中的精髓。
《跟着赢家学赚钱——跟庄实战》前六章通过对庄家的认识，以及对建仓、试盘、拉升、洗盘、出货
过程的详细分析，对庄家经常使用的种种伎俩和手法进行了剖析，从而加深了散户对庄家的了解。
第七章讲解了寻庄与跟庄的一些技巧。
第八章对庄家经常采用的一些骗术和战术进行了仔细的分析。
第九章则从K线、均线、成交量等方面对在跟庄过程中买卖点的把握进行了讲解。
相信读者朋友只要认真学习、灵活掌握其中的技巧，就一定能够成功跟庄，获得理想的收益。
　　《跟着赢家学赚钱——跟庄实战》在编写的过程中得到了电子工业出版社及一些业内人士的大力
支持；另外，参与《跟着赢家学赚钱——跟庄实战》编写工作的还有王国胜、蔡大庆、蒋军军、张丽
、刘松云、李远、赵丹丹、陈丽丽、伏银恋、马倩倩、王亚坤、尼朋、张悦等人。
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内容概要

　　本书以庄家的整个坐庄过程为主线，采用真实的案例，全面系统地剖析了庄家在每一个坐庄环节
中的操盘手法及操作技巧。
从认识庄家到了解庄家，再到如何成功跟庄，《跟着赢家学赚钱——跟庄实战》进行了详细的解读。
全书共九章，主要包括庄家的基本概念、庄家的建仓方式、试盘手法、拉升方式、洗盘方式、出货方
式、庄家经常采用的骗术及战术、如何寻找庄家等内容，最后一章从k线、均线及成交量等方面对在
跟庄过程中买卖点的把握进行了讲解。
相信读者朋友只要认真学习、灵活掌握其中的技巧，就一定能够成功跟庄，获得理想的收益。

《跟着赢家学赚钱——跟庄实战》不仅适合广大新股民朋友阅读，同时对于有些投资经验的投资者也
是一本非常好的参考图书。
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作者简介

尼尉圻，股龄9年，有着丰富的实战经验，同时对各项技术指标有着深入的研究，并形成了一套行之
有效的炒股理念，操盘成功率高达85％以上。
曾著有《跟股市赢家学——看盘技巧与实盘操作》、《新股民入市必读388问》深受广大读者的好评。
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章节摘录

　　（2）调研人员　　其主要职责是与上市公司进行沟通。
通过调查、分析、归纳，提出一些有价值的建议和意见，并做进一步的研究，给总管提出防范风险的
措施。
　　（3）公关人员　　可以看做由庄家派出的“外交官”，他们负责接触上市公司、咨询公司、电
台、电视台、散户、大户、专家、股评家及传媒等，从而贯彻和执行总管的意图。
很多消息的发布均是他们所为。
　　（4）资金调度人员　　资金是庄家坐庄的根本保障，为了使资金保持充足，他们就需要有专门
的资金调度人员与银行和其他金融机构打交道，以保证及时地供给资金。
　　（5）操盘手　　其主要职责是按总管的指令进行现场买卖，他们的作用不可低估。
这是因为操盘手的水平高低将直接影响股价的走势，甚至是赢利的多寡。
　　二、庄家的分类　　1．根据持股时间来划分：可以分为短线庄家、中线庄家和长线庄家三种　
　短线庄家运作周期从2天到30天不等。
这类庄家最显著的操盘特征是重势、重概念、重技术形态、持仓量少、严格止损等。
一般控盘程度为10％以内，建仓时间为1～2周，有时甚至只有一两天的时间。
中线庄家运作周期在牛市中可能是3～6个月，在熊市反弹期里可能是30～60天。
一般控盘程度为10％～30％，建仓时间为10～30天。
长线庄家运作周期大致为一个牛市的始末时问，甚至只要上市公司基本面没有恶化，就有可能长期持
股并做少量的波段性操作。
一般控盘程度为10％～50％，建仓时间为1～12个月。
　　2．根据入庄时间来划分：可分为新庄和老庄两种　　新庄是指第一次入驻目标股的庄家。
通常他们往往会介人刚上市的新股，或老庄已撤出很久的个股。
老庄是指已经进驻目标股的庄家。
他们对个股的股性比较清楚，对股价的走势也往往把握得较好。
　　3．根据股价走势来划分：可分为强庄和弱庄两种　　强庄是指那些资金实力雄厚、控盘程度较
高、使股价走势常常特立独行且明显强于大盘的庄家。
强庄所控制的股票往往具有良好的基本面。
弱庄是指那些资金实力较弱、对大盘或个股缺乏信心、主要靠做波段交易来赚取利润的庄家。
这类庄家所控制的股票不易分出好坏，但基本上都要看大盘的脸色行事。
　　4．根据驻留情况来划分：可分为常驻庄和游走庄两种　　常驻庄是指一直驻守于目标股中做高
抛低吸的庄家。
他们对目标股比较熟悉，只关注大盘的状况，只要有机会就会在目标股上赚取差价。
游走庄是指那些到处出击个股的庄家。
其常常在市场出现爆发行情或题材行情时瞄准一只股票做足一次，并经常转换个股目标。
　　1．从操作层面来说，操纵价格和欺骗参与者是庄家最重要的特征，其欺骗包括消息面和技术面
的双重欺骗。
另外，庄家具有较专业的操作人员或团队，对股市规律和股价走势规律比较熟悉。
与上市公司或媒体等部门也有较好的配合关系，善于制造市场炒作题材。
他们有能力控制一段时期内的股价走势，包括使股价连续上涨或持续下跌。
庄家所参与的股票走势比较独特，常常大幅领涨于大盘。
　　2．从内在属性来说，在某一时期内，庄家的行为能激活市场，刺激交易，甚至能提高上市公司
的市价资产。
但庄家行为常常违反《证券法》，往往会给社会造成不良影响。
　　很多投资者往往会把庄家与主力和机构混为一谈，尽管他们的共同点是都有着雄厚的资金，但还
是有着本质的区别。
　　主力是指市场的主导力量，有时候这股力量可能就是庄家的力量，有时候包括庄家和散户共同的
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合力，有时候甚至就是散户的力量。
庄家能够影响股价、控制股价的投资者，且有意识地进行与目的相反方向的操作，庄家可以操控一只
股票的价格，而主力只能短期影响股价的波动。
每只股票都存在主力，但是不一定都存在庄家。
因此，庄家和主力之间是不能画等号的。
　　而机构是指拥有相对大量资金以投资为目的的组织，如基金公司、保险公司等。
也可以说，机构投资者主要是具有证券自营业务资格的证券经营机构，符合国家有关政策法规的投资
管理基金等。
机构投资者在投资市场上有一些特定的行为特征。
它们可以有相当高比例的持股，因而对股价走向举足轻重，对整个市场有重大影响。
庄家可以是机构（投资法人），也可以是个人投资者，若某个人控制了某只股票，那他就被称为该股
票的庄家，但他不是机构。
　　庄家坐庄是一个极为复杂的工程体系，牵涉社会的方方面面。
庄家往往会借助各种力量，调动一切可以调动的因素，动用一切可以动用的力量来支持和协助整个坐
庄活动。
在这个坐庄过程中，投入一定的人力、财力、物力搞公关，是他们为达到坐庄成功目的的一种必不可
少的手段。
下面我们来了解庄家经常要处理的一些公共关系。
　　庄家在坐庄时，首先必须从上市公司处获取公司流动筹码的分布情况，尤其是要了解前几名最大
筹码持仓量的情况，为日后操作提供第一手资料。
庄家要与上市公司搞好关系，上市公司的经营状况、重大事项的变化，庄家都能第一时间知晓。
在坐庄过程中，能获得上市公司的密切配合，为发布消息、制造题材提供方便。
庄家与上市公司形成一个特殊的利益群体，结成一种特殊的同盟，以达到利益的互助和坐庄计划的顺
利完成。
　　这种特殊同盟的形成一般有三种情况，一种是庄家寻求上市公司的配合，一种是上市公司主动寻
找庄家，还有一种特殊情况是上市公司自己就是庄家。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　庄家在股市中是一个特殊的群体，他们有着雄厚的资金和优秀的运作团队，他们可以凭借自身的
优势在市场上呼风唤雨、为所欲为。
也正是由于他们的存在，股市里经常可以发生几夜暴富的财富神话，当然也有血本无归的悲惨下场。
　　《跟着赢家学赚钱：跟庄实战》以庄家的整个坐庄过程为主线，采用真实的案例，全面系统地剖
析了庄家在每一个坐庄环节中的操盘手法及操作技巧。
从认识庄家到了解庄家，再到如何成功跟庄，本书进行了详细的解读。
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