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前言

　　前言　　数码相机已经深入到人们的生活，使得摄影的门槛越来最低，每一个人都能拍，也会拍
摄。
虽然大多数人都会拍摄照片，但是和专业的摄影师相比还是有明显的不足。
家庭生活中的数码相机可以即拍即看，让人们养成了拍摄时不思考的习惯，既然拍了就能看，将不好
的删掉就可以了。
但是实际上不能这样做，拍摄时要多思考，要多掌握拍摄的技巧，保证拍摄的照片在基本构图、曝光
等方面都比较成功，才能拍摄出较为精彩的照片。
　　现在很多人都开始使用数码单反相机，原因很简单，它在画质、清晰度等方面的表现都非常好。
尽管很多人购买了专业的数码单反相机，但他们大多都还处于学习摄影的起步阶段，还没有掌握基本
的摄影技术。
以至于购买了一款很高档的数码单反相机，但不会设置相应的曝光、拍摄模式、对焦、光圈、快门等
参数，这样就没有发挥出数码单反相机应有的价值。
　　本书通过技术点罗列的方式，把生活中遇到的各种拍摄环境一一列举了出来，以方便大家在不会
拍摄时能够快速查询。
几乎每一张照片都以图解的方式介绍了拍摄时应该注意的拍摄要点。
读者可以根据拍摄中遇到的问题在目录中快速地查到相关方法和技巧，从而在以后的数码摄影中更加
得心应手，能轻松拍出高品质的照片。
　　全书语言通俗、易懂，图文并茂，既有专业知识的解读，又避免了专业词汇、数据的生涩、枯燥
。
无论读者使用的是精良的专业相机，还是简易的傻瓜相机，都可以从中获益，本书是数码摄影的必备
手册。
　　编
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内容概要

　　《数码单反摄影技巧大全（全彩版）》是一本非常实用、超值的摄影技巧必备手册，内容涵盖了
数码单反摄影的方方面面，包括摄影用光、摄影构图、风光摄影、美女拍摄、儿童拍摄、自然生态拍
摄、现场拍摄和美食拍摄。
《数码单反摄影技巧大全（全彩版）》通过实拍测试及精美照片示例，将单反相机的多功能、高性能
充分展现出来，倾心点评1000多种摄影技巧，全面解析风景、人像、动物、花卉、动物等常见题材的
拍摄技法。
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章节摘录

版权页：   插图：    1.1 摄影及用光基础 1.1.1 拍摄之前的准备工作 在拍摄之前，需要将相机的各附件安
装到位，检查、确认相机的各部分功能，并对相机进行相应的设置和调整，以保证使用时顺手。
 1. 安装镜头 取下机身盖和镜头盖。
向逆时针方向转动镜头后盖并取下，用同样的方法取下机身盖。
 当镜头与机身卡口准确对齐后，向顺时针方向轻轻转动，将镜头卡到位。
 将镜头对准安装标志。
将EF镜头对准红色安装标志，将EF—S镜头对准白色安装标志。
位置对准后，镜头便可顺利卡入。
 在灰尘较大的环境中更换镜头，当取下机身盖或镜头时，应将机身朝下，这样可以减少灰尘落入机身
内。
 2. 插入存储卡 打开机身上的存储卡插槽盖。
 将存储卡插入卡插槽。
操作时应轻轻往里推，不可用力过猛。
 3.安装背带 将背带从相机的背带环外侧穿过，然后再将从背带锁扣的内侧穿过。
 将穿过相机背带环的背带前端穿入背带锁扣内侧。
 向外侧松开调整背带长度的部分。
 将背带前端在背带锁扣内侧折回穿出。
 1.1.2 正确的持机方法 采用正确的拍摄姿势能够让我们顺利完成拍摄，保证拍摄质量。
为了防止出现手抖动，应该掌握正确的相机持机方法。
 当竖向持机时，握持相机手柄的手一般位于上方，但此时手臂容易张开，所以要特别注意。
 当降低重心进行拍摄时，应该单膝着地，用另一支膝盖支撑手臂，这样可防止出现纵向手抖动。
 在实际的拍摄过程中，除了使用三脚架固定相机进行拍摄外，持机方法和姿势应随着拍摄场景的变化
而变化。
不论采用哪种持机姿势，只要能够尽可能地保证相机不出现抖动即可，以最终完成拍摄，提高拍摄的
成功率。
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编辑推荐

《数码单反摄影技巧大全》适合数码摄影初学者阅读，也可供有一定基础的数码摄影爱好者参考。
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