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前言

对每一个即将踏上创业道路或事业失败后还渴望再度创业的人来说，他们应该担心的是什么？
他们应该做什么？
怎样做？
这些问题想必已经被很多成功人士用自己的亲身经历做了解答，但我们了解以后也可以做到像他们一
样成功吗？
    人生不能复制，“路”字由“足”与“各”组成，所以才“人各有路”；也正是因为“人各有路”
，所以才“人各有成”。
别人的道路走得曲折也好，平坦也罢；成功也好，失败也罢，那都是别人的人生，换做你再去完全模
仿走一遍，结果肯定会大相径庭，邯郸学步就是这个道理。
所以我们要做的不应是完全模仿，更不该是盲目地生搬硬套，而应是借鉴和学习——借鉴他们积极向
上的心态，学习他们创业的智慧。
    提到这两点，也许理查狄维士的人生经历能更好地为此佐证。
    关于理查狄维士，许多人或许会比较陌生，所以我们有必要先来提一下由他参与创办的企业——安
利。
    安利不仅是我们家喻户晓的大型直销企业，同时它也是全美最大的著名直销企业，其总公司位于美
国密歇根州大急流市亚达城，于1959年由杰温安洛和理查狄维士在家中的地下室创立。
创立之初，公司只有5名员工，办公面积仅224平方米，产品也只是一种浓缩的清洁剂而已。
然而在经过半个多世纪的发展以后，它已经摇身一变成为业务遍布全球80多个国家和地区，全球直销
行业的领军企业。
    无疑，这个过程是一个值得被人们拿来惊叹的创业传奇。
而其创始人之一理查狄维士，也自然被很多创业者所崇拜并奉为榜样。
但是，如果当你第一次见到这个打着响指、笑眯眯的老头出现在你面前时，你的第一个感觉或许并不
会是上述的印象，也许你只会觉得他很有趣。
    理查狄维士现年已经八十多岁了，除去他事业上的成就不提，单是从他身体的经历上看，他就应该
被称做是一个传奇——经历过两次冠状动脉搭桥手术，一次严重的葡萄球菌感染差点让他丧命，同时
还患有严重的中风。
更令人惊讶的是，他还是目前世界上年纪最大的，并且在经历以上所有病史之后，还能接受心脏移植
手术并且获得成功的人！
    不得不说这一切的一切都是一个奇迹。
    在理查狄维士自己看来，这和他驾驭自己人生和事业时所掌握的智慧和力量密不可分。
他对人生的乐观、对事业的执著、对伙伴的信任、对挑战和冒险天生的偏好都成为了铸就他成功的原
因。
    笔者在本书中竭力为读者提取理查狄维士对人生的感悟及事业上闪光的智慧，虽然人生不能复制，
但我们却可以学习和参悟这些态度、经验以及智慧，经验是最好的老师，智慧是最宝贵的财富。
当然，笔者未必可以为读者们完全展现理查狄维士一生所有的光芒，但笔者依然希望看完本书的读者
，能从中获取不菲的启迪，并以此来照亮您前行的道路。
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内容概要

　　失败时，用信心去战胜；恐惧时，用勇气去克服；孤独时，用温情去面对；彷徨时，用目标去激
励。
积极是能够让一切都变得不同的无价之宝。
兴趣、激情、活力——你不必过着沉闷无聊、循规蹈矩、漫无目的的日子，不管你的处境有多么严峻
、痛苦和沮丧，你都能充满活力，活得精彩。
你能够在工作中注入新的精神，运用新的创造性的技巧。
实际上，任何事情你都能做得更好。
只要你想要，充满激情和魅力的生活就属于你。
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作者简介

乔林，曾任杂志社编辑、报社记者等职，现为自由撰稿人，出版《我不说，你不懂——年轻人不可不
知的职场潜规则》、《情商的力量》等多部作品。
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章节摘录

2.相信希望    相对于失去生命而言，失去一份工作、失去一笔钱财、失去一家企业都是无足轻重的。
在你濒临死亡，与死神擦肩的时刻，任何能给予你希望的动力对你来说都是最大的一笔财富，让你能
支撑下去与死神抗争。
    以往，不论遇到多少艰难困苦，甚至一蹶不振的时候，理查·狄维士都仍然会感觉主动权在自己手
中，自己仍旧可以掌控着选择的权力。
直到他第一次心脏病发作需要手术的时候，他才第一次感觉到什么叫力不从心。
    当他躺在医院的病床上接受医生的深度检查时，医生告诉他，他的冠状动脉被堵塞了，已严重到必
须要做心脏搭桥手术的地步。
面对这样的情况，理查·狄维土感觉到了有生以来第一次巨大的震惊。
他开始发现人们在面对这些不可预测的挑战时，很难坚守住心中的信念。
在那个时期，支撑他的也只剩心中仅存的一点点希望了——虽然渺小，但还在发光。
    在手术的过程中，医生们发现他的动脉受损程度很严重，原先计划的三到四条动脉搭桥手术到最后
增加到了六条。
尽管如此危险，但很幸运的是手术非常成功。
这次手术也给了理查·狄维士再次享受生命的机会，给了他希望。
然而就在理查·狄维士与疾病刚刚展开乐观的斗争时，不幸的事又发生了。
1992年夏天，他被检查出罹患了中风，虽然病情当时并不是很严重，但他却不得不开始思考一个问题
：以他现在的身体状况，是否还可以继续领导安利？
安利是他的事业，他与搭档已经为此付出了大半生的心血。
当经历了风风雨雨，公司的经营已经相当的成功时，却要他现在思考是否要放弃的问题，这对他的打
击可想而知。
可这却是必须要做出的决定，因为这份工作的压力和强度以他的身体已经承受不起了。
    就在理查·狄维士还没想出这个问题的答案时，疾病再一次袭击了他。
10月里的一个清晨，他在家中被胸前的剧痛唤醒，他意识到是自己的心脏病复发了。
当他被送往医院时，心脏几乎已停止了跳动，他甚至听到一位急诊医生对旁边的人说：“没有脉搏了
。
”但让他值得感谢生命的是，他又闯过了这一关。
    他对当时在医院里的情形记忆比较模糊，只记得医院里的医生向他的家人建议，如果他本人同意，
可以与医疗中心联系，或许可以有一线生机来挽救他的生命。
虽然机会不大，但理查·狄维士感觉仿佛抓到了救命的稻草一般，他的内心重燃了希望。
    在医疗中心时，那里的医生十分坦率，他们拿着各种数据和图纸告诉了理查·狄维士这次手术的风
险，成功的几率可以说相当渺茫。
坦白来讲，他们对理查·狄维士能活过当晚其实没抱任何希望。
    按常理来说，在这个世界上，一个人接受重大手术的同时其实就意味着他可能会失去生命，即如果
手术失败，他将马上在手术台上离去；但如果不做手术，可能还可以残喘一段时间，也许几个月，有
的甚至几年。
可悲哀的是，以理查·狄维士的身体状况来说，如果他不马上接受手术也许将活不过当晚，但乐观一
点看至少他还有留遗言的时间；可是接受手术但如果失败的话，他将不再有机会见到他的家人。
不过摆在眼前的现实是：能让他唯一继续生存下来的办法，就是接受手术——他必须在是否让自己的
生命马上走到终点和延续屈指可数的时间之间做出抉择。
    理查·狄维士自始至终都对自己抱有希望，所以在这个令人很难做出决定的选择上，他清楚地知道
自己已经做好了准备，他愿意为此去尝试，就像他年轻的时候不断去尝试、去拼搏一样。
  事实证明，他又一次战胜了死神！
  手术后，理查·狄维士活了下来，在他的影响下，医生们也开始充满自信，甚至让他回家过了圣诞
节。
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但正如前文叙述的一样，不幸的事情一般不会只来一次或两次的，果然，不久后死神又一次降临到了
理查·狄维士身边——他的胸部受到了葡萄球菌的感染。
    在接下来的几周里，他接受了几次开胸手术，此时他身体的很多机能已经丧失。
为了愈合伤口，他被切除了胸肌并重置胸腔才保全生命。
手术后，他的身体非常虚弱，很长时间才慢慢恢复过来。
    尽管理查·狄维士多次与死神擦肩而过，但他对生命赋予的希望从没放弃过。
也正因如此，他才能一次又一次地战胜死神。
    还有一个真实的例子或许可以更好地说明这个问题：有一天，一个胸部中弹的严重患者被送到一家
医院，当时情况非常糟糕，患者体内大出血，并且子弹非常接近心脏的位置，但这个患者的意识居然
格外清醒。
当医生们把他推进手术室以后，这个患者从周围手术医生的眼中读到了一个信息：“这已经是个死人
了。
”    当主治医生大声地询问这个患者有没有对什么药物或器械过敏的时候，这个患者坚定地回答说：
“有。
”接下来所有的医生都停下了手头的工作，看着这个患者等待他说出过敏的东西。
只见这个患者深深地吸了一口气，然后大声地喊道：“子弹！
”    所有医生都大笑起来，手术室里的气氛一下子变得活跃了。
这时，那个患者对着自己的主治医生努力地露出了一丝微笑说道：“我还活着，我还有希望，请不要
把我当成一个死人来医治！
”    不出意外，这个重伤患者最终健康地活了下来！
    如果在面对死神来袭的时刻，你很清楚自己该做些什么，你就不会放弃希望，也就等于你将不会放
弃自己。
正是希望这种积极的力量让理查，狄维士一次又一次将死神拒之门外。
死亡尚且惧怕希望，何况其他的艰难呢？
P7-10

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<积极的力量>>

后记

纵观理查·狄维士先生的一生，实在值得我们每个创业者去敬仰、去赞叹。
在每个创业者的眼中，他的一生就好似一个存满积极力量的宝库，在闪闪发光。
所有宝贵的品质，例如希望、自信、执著、乐观等都在他的身上得到了充分的体现。
    我们虽然不倡导把这些全盘照搬拿来效仿，但这不妨碍我们拿来借鉴和学习。
一个人的一生所经历的事情是丰富多彩的，走过的路也是漫长曲折的，用一本书想概括一个人的一生
基本无法实现。
笔者只能尽力为读者展现理查·狄维士先生一生中所有积极的闪光点，希望能以此来激励读者前行。
    本书中所提到的所有积极力量都是一个创业者在漫长的创业路上不可缺少的，能掌握它们就等于把
握住了成功的脉搏。
这些力量犹如一颗颗璀璨的珍珠，它们之间有着微妙的联系，拥有哪一颗都绝对会让你受用一生。
如果你能拾起它们串联起来并加以灵活运用，那么当你戴上这串由积极力量所串连起的珍珠时，你将
离成功的目的地不远了。
    当然，这一切的一切都需要你脚踏实地地去做，不要因为过分地相信自己的运气或命运而盲目乐观
。
理查·狄维士曾说过这样一句话：“运气的确是一个因素。
但根据我的经验，是努力工作而非幸运为我带来了成功。
”同时，对自己在创业的路上取得的财富也不要过分妄自菲薄，“不必羞愧于自己对物质财富的欲望
。
我们应该为自己正当赚得的每一块钱感到自豪，并充满感恩之心。
”理查·狄维士这样说：“你赚的钱会帮助你和家人改善生活质量，还会让你有能力帮助他人(如果你
有同情心)，帮助你身边和世界各地那些忍饥挨饿、贫困交加、流离失所和疾病缠身的人。
”    感谢理查·狄维士先生用他的一生为我们生动地做出了一个成功者、智慧者的榜样。
这也等于为所有渴望成功、相信希望的人书写了一本活教材，希望他的一生能给予每个读者对生命、
对事业以及对家庭的启示与感悟。
    在这最后，祝您成功！
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编辑推荐

积极是能够让一切都变得不同的无价之宝。
    兴趣、激情、活力——你不必过着沉闷无聊、循规蹈矩、漫无目的的日子，不管你的处境有多么严
峻、痛苦和沮丧，你都能充满活力，活得精彩。
    乔林的这本《积极的力量》从现实出发，在目标、心态等方面总结了人们在逆境条件下所应运用的
技巧方法。
该书案例真实生动，感人肺腑，可读性和启发性强。
相信拥有此书，一定能使你不断完善自己，开启你快乐、幸福、成功的人生，能为你到达成功的彼岸
推波助澜。
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