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内容概要

　　很多模特面对镜头时，要么十分紧张，要么夸张变形，怎么都摆不出让自己或让摄影师满意的姿
势来。
有没有办法轻松学习到常用的人像摆姿技巧，配合摄影师拍出完美的人像照片呢？

　　本书通过丰富的实拍照片，细致的摆姿要领，深入浅出地讲解了身体各个部位的常见摆姿技巧，
在不同拍摄场景如公园、草地、花丛、建筑、家居等环境中如何摆出不同美感的姿势来。
全书还结合人像摄影中的常见道具展示，以及各位模特的“看家秘笈”，将人像实拍中与摆姿相关的
种种经验技巧全面呈现。

　　本书非常适合人像摄影爱好者以及模特参考学习。
本书由李元摄影机构编著。
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编辑推荐

　　站姿、坐姿、蹲姿、公园、街道、酒吧等各种摆姿类型与场景面对镜头，帮助模特摆脱呆板与千
篇一律，不再不知所措面对模特，帮助摄影师捕捉美丽及心动瞬间，不再束手无策。
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