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前言

也许你不够漂亮，不用担心,一位彩妆师十分钟内就能让丑小鸭变白天鹅；也许你不够时尚，不必忧虑
，一位造型师十分钟内就能让麻雀变凤凰⋯⋯这些都可以瞬间改变，但是，由心灵深处散发出来的气
质和优雅绝对无法一蹴而就，它需要你沉下心来，感悟生活，感悟美好。
    这就需要你从现在开始修炼你的情商！
    以前人们一直认为影响一个人幸福和成功的关键是智商，因为在他们看来，高智商的女人更容易获
得成功，所以更容易得到幸福。
可是事实却频频让他们失望，许多拥有高智商的女人并未因此获得成功，更谈不上幸福。
而那些拥有独特魅力却不都是高智商的女人，她们浑身散发着迷人的气质。
    心理学家经过调查和研究发现，这些极具魅力的女人身上都有着一个共同点，那就是她们往往拥有
很高的情商。
丹尼尔戈尔曼在《情绪智商》一书中提出，促使一个人成功的要素中，智商作用只占20%，而情商作
用却占了80%，这也证明了影响女人成功和幸福的关键因素并不是智商，而是情商。
它是让女人在事业、爱情、家庭、人际中获得成功及幸福感的关键。
    情商就是一个人控制情绪的能力。
无论是在爱情、婚姻还是职业生涯中，情绪化的女人往往更容易受到挫折，无法聚拢人心，并常常会
因此抑郁和悲伤。
而高情商的女人则可以很好地控制自己的情绪，在各个方面如鱼得水、游刃有余。
    女人的幸福应该由自己做主，对于影响幸福的两个方面，即智商和情商，我们更应该通过培养自己
的情商来抓住幸福，提升自己的幸福指数。
    不要再为自己的智商高低而庆幸或痛苦，那并不是带给你幸福的主要原因，即便智商不高，但只要
能够发挥出自己独有的情商魅力，依旧可以通过自己的努力获得成功。
    在情商的世界，你是自己的主人，世界就在你的心中。
    没有倾国倾城的容貌，一样可以拥有优雅的气质、从容的仪态、高雅的谈吐和充实的生活。
每个女人都是一位华丽舞者，宁静淡雅一如菊花，洁白纯净绽放于生命之中；轻盈明媚一如春风，拂
过忙碌的日子，生活满是温馨。
用冰心的话说：爱在左，情在右，走在生命路的两旁，随时播种随时开花，将这一径长途，点缀得花
香弥漫。
    现在，让我们随情商而舞，学会生活，享受生活。
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内容概要

　　拥有高情商的女人往往更容易获得幸福。
《女人情商课》从认清自我、控制情绪、培养富有的心灵、从容地社交、快乐地工作、幸福地恋爱及
从容面对挫折等方面教会女人如何提高自己的情商，让女人能够在爱情中牢牢抓住男人的心，在婚姻
中与另一半和谐相处，在工作中快乐地晋级，在社交中八面玲珑，在挫折中变得更加成熟。
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书籍目录

第一章 女人的幸福：情商比智商更重要
　女人的情商之旅
　幸福需要情商先行
　隐秘的情感世界
　别让情绪伤害了自己
　培养自己的幸福感
　幸福女人的真相
　
第二章 温柔的力量：女人该如何发现自己
　拥抱不完美的自己
　不要被自己的猜测所折磨
　放飞梦想，做最好的自己
　悦纳自己，活在当下
　温柔而敏锐，抱持体谅之情
　学会谦逊地做人
　从容构建自己的美德
　为自己的行为负责
　勇敢而坚韧，为梦想努力
　坦率而真诚，活出精彩人生
　
第三章 做情绪的主人：理智与情感的交融
　女人，请学会控制情绪
　发现你的喜怒哀乐
　惟消极情绪令人伤悲
　微笑面对，活出精彩
　别让思维丧失理智
　远离愤怒，从容生活
　不要让忧虑遮住美丽的双眼
　别样的忧郁，别样的人生
　当生存法则遭遇现实
　端正信念，去伪存真
　用情商唤醒心灵的力量
　
第四章 唤醒富有的心灵：女人因此而美丽
　好脾气结交好运气
　用温柔去互动
　真诚地赞美他人
　面对错误，勇敢道歉
　学会宽容和原谅
　知恩图报，立刻去感谢
　不攀比，知足常乐
　保持好形象，不做长舌妇
　由内而外的美丽
　女人有大爱，天地也动容
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第五章 从容去交际：做个八面玲珑的女人
　用好情绪伴舞交际
　用微笑感染他人
　为了结交，请先融入
　读懂他人的喜怒哀乐
　善解人意，积极响应
　让自己情趣化、形象化
　言行一致，表里如一
　相信自己，坚守原则
　用心经营他人的快乐
　除了共鸣，还要共赢
　
第六章 快乐地工作：女人这样玩转职场
　选择和拥抱你的所爱
　有目标，有行动
　潇洒驾驭时间
　坚信方法总比问题多
　女性也要职场创造力
　轻松化解工作压力
　打开心灵加油站
　女性职场冲突软着陆
　轻松搞定你的上司
　注意,同事间别太亲密
　别因地下恋情伤害自己
　成功来自于不断的努力
　
第七章 魂牵梦萦的秘密：抓住男人心
　玛丽莲梦露那随风起舞的白裙子
　为男人加油，让男人追逐
　记住,男人需要你的调教
　女人越骄傲，男人越喜欢
　保持距离，焕发美感
　感情独立的女人更有爱
　做一个给男人面子的弱女子
　尘封你的醋坛子
　不要为了性而爱
　做他的爱人：用行动取代唠叨
　保持个性，爱情因刺激而新鲜
　
第八章 迷人的色彩：女人因挫折而成熟
　创伤是来自上帝的洗礼
　用挑战使自己变得强大
　从拙女到熟女的爱情之路
　演绎婚姻生活的变奏曲
　从菜鸟到职场达人的蜕变
　记住，你无须让所有人喜欢
　勇敢面对挫折，破茧成蝶
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　就算失败，也不悲伤
　懂得放下，幸福地活着
后记
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章节摘录

版权页：如果这些要素你都做得很好，那就说明你是一个高情商的女人。
不过，就算测试结果不尽如人意，也请不要太过失望，因为高情商是可以通过后天培养形成的。
需要做的是，树立坚定的信念，争取通过努力提高自己的情商。
现在，你准备好了吗？
幸福需要情商先行北京大学吴维库教授曾经说过一句十分有哲理的话：“智商高，情商也高的人，春
风得意；智商不高，情商高的人，贵人相助；智商高，情商不高的人，怀才不遇；智商不高，情商也
不高的人，一事无成。
”当下，流行着一个调侃的说法，世界上有三种人：男人、女人和女博士。
这在无形中或多或少地反映了一些高学历、高智商女性光环背后的尴尬，她们中一些人在生活、工作
、爱情、婚姻等方面感到迷茫。
她们经常觉得累，觉得烦，却又总是找不到原因。
她们纳闷，为什么许多公司更喜欢用比她们学历低的人？
为什么明明自己的要求不高，就是没有人敢娶自己？
吕燕是一位女博士。
她很聪明，并且十分漂亮，在博士学业上一直都是佼佼者，她是父母和乡邻的骄傲。
在农村能够培养出一位大学生已经很不容易，更何况像她这样的女博士，更是难得了。
由于她的各科成绩都十分优秀，毕业之后很快就被一家知名的企业录用了，开始了朝九晚五的生活。
但是没多久情况就发生了变化。
渐渐地主管发现她待人接物的态度很差，喜欢乱发脾气，与同事的关系总是搞得很不愉快，而且十分
高傲。
针对这些问题，主管找吕燕沟通了许多次，但是每次她都是以孤傲的姿态对待。
起初主管还很耐心地教导，在他眼里吕燕毕竟是一个刚毕业的学生。
但时间久了，吕燕依旧我行我素，屡教不改。
最后主管只好向上级申请将她辞退。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<女人情商课>>

后记

闻悉本书即将出版，不胜感慨。
本书从最初的调查研究到中途的设计与写作，再到随后的审阅出版等，经历了一个艰难且辛苦的过程
，但同时也是一个自我学习的过程。
这样说的原因在于，在过去的一段时间里，围绕本书的研究与写作，我们获得了各种各样的帮助，包
括资料收集论证上的协助，具体写作过程中的指导，以及心智上的点拨。
    尚需特别说明的是，本书的创作融人了团队的智慧，我们团队中的大部分人都参与了本书的撰写或
资料调查、收集和分析工作。
这些人包括：孙健、洪少萍、李瑞文、秦术琼、宋松红、谭海燕、谭汉贵、王晓荣、杨兵、杨选成、
袁雪萍、孙东风、孙科柳、孙丽、孙科炎等。
    在此，对以上人员衷心地表示谢意！
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《女人情商课》：装扮自己的外表只是为女人打开了一扇通向美丽的大门，而造就女人一生的美丽，
则需要修炼和发挥自己的情商，让自己变得知性、温婉、持久芬芳。
只要我们修好情商这门功课，生活就会变成一场幸福旅行，它让我们变得轻盈、宁静、内心骄傲，让
我们与这个世界一起飞扬。
在与他人的交往中，我们会如鱼得水，八面玲珑。
现在开始，让我们发现有关情商的秘密⋯⋯
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