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前言

在你的头脑中想象这样一幅场景：一个发型精致，衣着得体高雅的女人从写字楼里优雅地走出来。
她的皮肤好得令人羡慕，坚持健身的身材非常匀称。
她的职业素养、干练利索恰到好处地被包裹在温润美丽的外表下。
你看到的是一个美丽精致的小女人，同时也是一个成功的职业大女人。
对身为小白领的你来说，这样的形象有吸引力吗？
    波伏瓦在《第二性》中谈到，女性经济地位的不独立导致人格的依附，所以她强调女性要走入职场
获得经济独立。
这么多年后的今天，许多女性已经走进职场了，她们独立自信又美丽，她们用自己纤巧的双手打开了
一扇人生之门。
    在中国，女性比日本、韩国等亚洲女性拥有更广泛的职业参与权，女人拥有了广阔的天地。
在政界、企业界、文化界、教育界等领域，她们收放自如，崭露头角。
但是，一个在父母亲人呵护下长大的柔弱小女人，在工作之后，要面对朝九晚五、工作强度大、办公
室恋情、同事间的残酷竞争、父母的年迈、夜晚的孤寂、未来的不确定、执著的梦想、励志的情怀⋯
⋯在这些纷繁复杂的情境中，如何做才能成为一名独立成功的精致0L呢？
    工作经验在1～3年，事业正处于起步阶段的女性，她们往往只是小白领。
这些女性大多期望自己能够在职场做出一定成就。
但是职场歧视，以及自己身为女性必然处于弱势的心理暗示等，又让她们倍感压力。
    然后，她们工作3～5年，有了一定的社会阅历和工作经验，事业稳定，有一定的发展前景。
她们成为了职场“熟”女人。
这时她们虽然已有了一定的积累和资本，但同时她们要面对的压力也是空前的。
随着年龄的增长，她们必须面对婚姻。
但是紧张的工作和单一的生活，使她们中的一部分常常缺少选择机会，遭遇“情感危机”。
对已婚女子来说。
生育则是她们惧怕和不敢过早规划的一件事。
此外，她们还需要不断充电以便不被淘汰或达到进一步提升，也是压力巨大一族。
    工作5年以上，一个能干的女人就要变为职场“大”女人了。
她们担任企业的管理层或技术骨干。
进入事业顶峰期。
她们虽然面临的问题有很多，但已可独当一面，已经足以成为我们一开头描述出的职场精装女人。
    问题在于。
从稚嫩小白领到精致0L，这中间要经历怎样的涅槃才能成就呢？
秘密在于你以何种态度选择和经营自己的人生。
那些事业女性背后的秘密，往往不是能力，而是态度。
我们在书中呈现出的独立、自信、敬业、忠诚等60种人生态度，可以帮你培养出在工作、生活中游刃
有余的视野，帮你成为一个既有优雅的职场形象，又有过硬的工作成绩的职场精致0L。
    最后。
让我们记得，不论处在怎样的位置，“过好生活”的态度都不要丢掉。
如此一来，即便在优越感、忧虑感、成就感、挫折感、幸福感、屈辱感、分裂感的五味杂陈中，一个
小白领同样可以成为一朵盛放在职场上的女人花。
    由衷感谢任昆、王君飞、马飞、杭三妹、白秀英、张彤、盛利、王迪、卢宁、李小虎、袁杰、陆元
洁、刘凯为本书的编写提供材料。
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内容概要

　　职场与生活是完全不同的两个领域，今天的社会，竞争日益激烈，相对于男人来说，职场中的女
人本来就出于劣势，想要做强做大自己更是难上加难！
而任何一个身处职场的女性，无不希望能够通过自己的努力改变自己的职场地位，获得老板和同事的
欣赏，成为名副其实的“白骨精”（白领、骨干、精英）。
本书正是基于这种市场需求，为身处职场中找不到大方向的小白领们量身定制，介绍了职场女性需要
具备的基本态度，让她们用自己的软态度彰显硬实力，在低姿态中斩获高收益。
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作者简介

崔挚妍，女性职场成功学专家，专栏作家。
在职场打拼十余年，曾任职于电视台、5009虽企业、民营企业等，有极为丰富的职场经验。
人生信条：“烹饪、旅游、工作，一个都不能少。
”
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书籍目录

第一章　独立的女人才能精彩
　不是无所依靠，而是不想依靠
　中性态度在职场更受推崇
　尊重别人的建议，但我有自己的判断
　不负责任地逃避是职场大忌
　爱工作，不“依赖”它
　没有人能代替自己做主
　为自己量身打造计划和目标
第二章　把自卑丢一边
　没有理由不欣赏你自己
　清楚自己的长处所在
　自己的胳膊，没必要与别人的大腿比
　不会被别人的言语伤害
　命运的方向盘留给自己掌握
　没有生在高枝，就在平地奋起
　人生舞台上，旁白者和公主一样重要
第三章　打工妹也能成为精装OL
　拿出CEO一样的工作热情
　别总守着你的小格子，出去占领更多的地盘
　什么课都可以翘，决不能翘人际这一课
　自我充电永远是最重要的
　不抱怨来不及，把重要的事挑出来先做
　忠诚不只是男人的事
　温柔一刀能所向无敌
　礼仪是别人不能抢走的
第四章　“生生不息”的职场丽人
　升迁不会女士优先，密切关注竞争对手
　唤醒体内的危机意识
　让自己郁闷的应酬聚会更要参加
　在关键时刻闪亮全场
　职场中，结果比过程重要
　以极致细腻关注细节
　拿一样的钱，干更多的活
　主动出击，才能占得先机
第五章　用言语征服世界
　Say NO 是不必放弃的权利
　尴尬的时候自嘲可以反败为胜
　用幽默来提高自己的气场
　不争辩更能增加魅力
　漂亮的嘴唇不说刻薄的话
　妙不可言的“靠垫语言”
　得体就是许多话不必说尽
　背后的赞美更有杀伤力
第六章　柔而不弱的玫瑰不怕风吹雨打
　在困境中说“这样也很好”
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　在人生黄金期，打造白金承受力
　世界不相信眼泪，做个坚韧女子
　情况糟糕就让心灵适当出逃
　遇到绊脚石，把它踩在脚下
　过去只是过去，今天是真正的你
　每天给自己一个坚强的理由
　小心眼儿会让小挫折变成大麻烦
第七章　天真不是愚蠢，女人处世更要小心
　恭维就像香水，闻闻可以，但最好别喝
　坟墓前面总有鲜花，当心糖衣炮弹
　让别人丢面子的事绝不当众做
　泛滥的同情心只适合留给流浪狗
　“好人”的标签不好贴
　原来人际倾轧真的不是与己无关
　不在公司寻找姐妹兄弟
第八章　从现在起，演绎出优雅端庄
　以无懈可击的形象示人
　优雅行走于职场
　肆意和无所顾忌只能留在家里
　有分寸的女人懂得适时收敛
　患公主病是什么下场
　“无邪”的诉苦让人伤不起
　摆脱羡慕嫉妒恨，找回你应有的风度

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<从小白领到精装OL>>

章节摘录

版权页：   在中国，很多女孩子大概都受了“小鸟依人”的蛊惑，总认为自己将来是需要依靠某个人
才能生活的，尤其想“靠”的就是男人。
暂且不说工作，即便是在感情中、生活中，是不是只有找到一个可以依靠的人才能获得幸福的保证呢
？
不一定哦，谁能承诺做你一生的依靠？
况且，承诺只是一种可以相信，却不能依赖的东西。
最终能依靠的，只有你自己。
 你可以长得像只小鸟一样娇小可人，这没有什么不好，但是如果长成一只“笼子里的金丝雀”就不好
了。
你可以拥有一副我见犹怜的柔弱外表，它也是一种无坚不摧的武器，但如果内心也是那么柔弱无依就
麻烦了。
你可以拥有一双让自己依靠的肩膀，那是一种幸福，但请不要随时动用，因为对方会累。
让我们不要依靠别人吧，非不能也，乃不为也。
 在瑞典，平等与独立意识渗透进每个人的血液。
在斯德哥尔摩街头，漂亮姑娘自己扛着大包、小包并不罕见，瑞典女人在家里修这个、修那个也是平
常事。
即便与人约会，付钱时，美女会很自然地掏自己的腰包。
这里的美女们和所有人一样乐于助人，与你握手时的笑容和北欧阳光一样温暖而不灼人。
 瑞典女人和男人在各行各业竞争，即使在西方世界都足以引以为傲。
高尔夫明星索伦斯坦和自行车明星永斯库格都因向男子比赛挑战而震惊世界，踢足球的女孩随处可见
；瑞典国家议会中女议员比例高达49%，政府内阁中女部长占了整一半，上市公司董事会的女性比例
平均达到17%，女企业家到处在报章上发表文章；瑞典姑娘在酒吧、迪厅看见自己中意的男性，会毫
不犹豫地主动说出一句“嗨”，但“第三者”却从未成为瑞典的社会问题。
 总而言之，瑞典美女以不靠男人为平常，也因不靠男人而伟大。
而今的中国，一个女人要获得社会的尊重与认可，也得学会独立。
独立是一个成长的过程。
当我们慢慢地不再依赖他人，我们便可以忍受寂寞；当我们努力追求自我时，那么，独立也就在慢慢
地靠近我们。
 不管多么不情愿，你都不得不承认，做女人最重要的是“经济独立”，而经济独立就离不开一份属于
自己的工作。
作为新时代女性，需要有渊博的文化知识、要有主见、有独立的经济来源，自己掌握自己的命运，不
断地完善自我。
当然，拥有一份自己的工作是前提。
 聪明美丽也罢，真诚善良也罢，一个女人，一定要有自己的事业。
这样才会有自己的追求，有一定的经济基础。
有了经济独立的资本，才能够谈到人格独立。
一个女人要活出人格，活出气概，活出自我，活出内在的修养，活出非凡的气质就必须有自己的工作
。
 职业对于女性的情感生活有着特殊的影响，它不仅参与塑造了女性的性格，也影响到了她们生活的半
径。
出入写字楼的白领女性，多数经济独立、有主见，对生活品质有自己的要求。
从事医疗、文化、教育工作的女性，她们在工作中接触的人相对简单，比较容易找到门当户对的另一
半，并且随着年龄的增长，逐渐变得以家庭为重。
而那些从事演艺工作的女性，她们的生活丰富多彩，与形形色色的人打交道，感情中的变数相对而言
也更多一些。
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 一个没有工作的女人，即便有经济保障，在人格上也不够独立。
现代的女人一定要有一份独立的工作。
因为男人已经开始越来越钟情于感情上、经济上双重独立的女性。
因为这个社会，男人们的负担越来越重。
他们更需要的是一个能与他分担的女人。
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编辑推荐

《从小白领到精装OL:女人不狠也能成功》为身处职场中找不到大方向的小白领们量身定制，介绍了
职场女性需要具备的基本态度，让她们用自己的软态度彰显硬实力，在低姿态中斩获高收益。
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