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前言

起初，当我收到为女性写自我启蒙书的提案时，心情还有些复杂。
因为我比谁都清楚地知道，自我启蒙书对于每一个女性而言有多么重要。
常常会听到一些这样的话，比如“就这样凑合过吧”“要描绘这样的人生”，每次听到诸如此类的话
，我心里都会难受好几天。
也许那些话是对的，可能我的确应该按部就班地照常生活下去。
    在我29岁的那一年，我期望着在自己30岁的时候能够过上平稳踏实并且物质条件不错的生活，但是
现实依旧残酷不堪。
当时我正在为离职而万分苦恼，同时陷入一场所托非人的恋爱中，被折磨得悴不已，那时的我连基本
的日常生活都顾及不了，更没有余力去谈什么梦想。
或者更确切地说，我那时连自己的梦想是什么都不知道。
    我曾试图在书店繁多的书籍中找到我人生的正解，但是它们全都只是强调要立志做自己真正想做的
事，做内心驱使自己做的事，并没有告诉我如何寻找投入热情的方法。
书上说像你这样的彷徨是理所应当的，即使没有什么宏大的理想，尽自己全力活在当下也足够了。
在不远的将来，你会找到一个能让你热血沸腾的梦想，随即你的孤单感也会渐渐消失。
比起那些数百条的名言，当时的我所需要的仅仅是一句温暖的赞同。
    因此，我决定了。
我要为那些同当时的我一样处在彷徨迷茫中的女性送去一份“轻松抚慰”。
因为抚慰不需要绝对虔诚与沉重的包袱。
通过展示我羞愧的过去，我希望能够让人随声附和一句“我也和你一样”，同时带给人们温暖的安慰
。
所以这本书的主旨是为那些经历成长痛苦的女性所做的自我启蒙，同时也安抚她们的心灵。
我回忆过去那些有趣的场景时，也会说“即使是那样，你也可以”的话来鼓励你。
另外，这本书还囊括了很多不可不知的故事与各种信息。
到现在我仍然会质疑自己所吐露出的内容是否是最好的，但起码读这一本书会让人如同进入一个无尽
的隧道，去听听一个过着幸福生活的姐姐说的话。
    如果因为无能无识又面目可憎的上司使你的职场生活倍感艰辛；如果你身陷一段不知何时才能结束
的纠结恋情中；如果你总是莫名地烦躁忧郁，需要点新鲜的刺激；如果你和闺蜜好友发生口角心中无
比沉重，希望这本“轻松抚慰的心灵之书”可以治愈你的伤痕。
真心希望大家可以和书中的我一起哭一起笑，最后给自己一点勇气，说出这样的话，“啊，这个女人
真的笑了，即使是那样的情况，她还是可以好好生活，那么我也一定可以吧？
”    如果到了快30岁的年纪，在茫茫黑夜无法入眠；如果因为迟来的成长痛苦把生活搅得一团糟；如
果你迫切地需要痛痛快快畅所欲言一番，请联络话痨的我，我们可以一起分享书中未涉及的话题和故
事。
如果我们可以在有露天阳台的氛围极好的咖啡店见面，点上些酒和乳酪，那就更是锦上添花了。
提醒一下，我最爱的是香槟、白葡萄酒。
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内容概要

不要戴有色眼镜与讨厌的人共事
能够顺利跳槽的聪明小秘诀
关于减肥绝对不能做的事
消除疲乏的各式妙招
排除身心毒素的Detox疗法
购物，一种智能游戏！

低价买入名牌包的诀窍
比爱情更深的爱，性
置办实惠的结婚用品
驯服老公的攻略
葡萄酒，懂得品鉴与享受
赢得人心的“贴心”好礼物
信用卡，每个人都会用吗
30岁的养老对策
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作者简介

李载恩 职业讲师兼专栏作家
她在女记者、高中英文教师、全球NGO（非政府组织，从事社会公益事业）女性代表等多重身份中游
走，忙碌奔波了20多年。
起初在选择“能做好的事”“想做好的事”“必须做好的事”这三者间彷徨，最后明白“能做好的事
”才是正确答案。
30多岁时，她将个人的经历与才能按最佳比例糅合，在多所大学讲课，在各种媒体上发表女性观点相
关文章，最近被幸运地推选为美国国务部管理的IVLP（国际访问者领导计划）时代女性领导。
在她当记者时，通过总结分析成功人士的共同点，出版了名为《坦诚的履历表》一书。
现任龙仁松潭大学英文系客座教授。
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编辑推荐

《女人精致生活指南(全彩)》：如果遇上无能无知又面目可憎的上司，使得你的职场生活倍感艰辛,如
果你需要成功的第一印象的Point Style,如果你想自己选定命中注定的另一半或正面临与恋人分手的危险
恋情中,如果你体能急剧下降，需要必须的保养,如果你想摆脱“月光族”。
如果你看完这本书笑了，迫切地需要畅所欲言，请联系“我”，我们可以约在有露天,阳台的咖啡店见
面，点上葡萄酒和乳酪，一起分享体中未涉及的话题和故事。
写出犹如村上春树的迷你小说般的简历，Chanel、Prada、Coach-Which oneis"It Bag"？
不要焦糖玛奇朵，来杯tea减肥SOS、没有食草男会爱上干物女、化解婆媳矛盾的必杀技、女人，即使
不结婚也要买房、排除身心毒素的Detox疗法、就算坐到了观看表演的VIP席，也要懂得鼓掌
的TIMING。
原著风靡韩国，再版5次，美女记者，全球NGO女性代表李载恩，献给奋斗中的都市女性的励志、疗
愈书。
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