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前言

人们常说“世界上没有相同的两片叶子”，也常说“世界上没有相同的两个人”。
然而事实证明，很多人都在“口是心非”：一边自念着自己是上天的宠儿、举世无双，一边眼巴巴羡
慕嫉妒恨他人相貌、身材或气质、用自己“挑战处”与他人“优势处”相比较。
    我们也常常看到一些人，无论何时都是那么阳光、那么灿烂。
即使没有花容月貌，妙曼身材；即使韶华易逝，红颜易老，他们总是用一种自我欣赏和肯定的态度塑
造出那种独特的个人风格与非凡魅力，那么令人感动和向往。
他们那种呵护和追求美丽的积极心态，在自身留下了时光也带不走的优雅；那种乐享和尊重生命的从
容姿态，为生命炼出不可磨灭的尊荣与高贵。
    莎士比亚曾说：“生命短促，只有美德能将它留传到遥远的后世。
”人类活动终极指向也不过是三个字——“真、善、美”。
美是一件如此有意义的事情。
你可以坚持说，美是一件不起眼的小事；但从能量转换角度而言，美是一件了不起的大事。
因为爱美是一种能量赋予的形式，能使你关心的事情产生变化！
爱美是一种恩典；爱美是一种姿态。
懂得美会让我们更加懂得生命的尊严、更加体会生命的价值、更加缔造出生命的传奇！
    无论你我先天性别、年龄、身材、长相如何，用佛法的“一念三千”，只要发心认可自我、欣赏自
我、懂美、乐美、赏美，人人都可昂首挺胸，成为自己心中和他人眼中靓丽的风景。
当然，“庄严和高贵的气质，只有蕴藏着豁达和崇高胸襟的人的灵魂才能表达出来”(狄更斯语)。
让我们以美的心态每天改变一点点，提升一点点。
让我们共同见证美的能量，见证那触及生命柔软的张力，见证这因美而更为舒展和绽放的生命！
    ——梁艳
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内容概要

　　衣服是女人最亲密的伴侣。
如何打扮自己，是女人一生的课题。
世上有一种穿越时光，超越美丽的优美，那就是魅力！
梁艳凭借专业领域里的资深和专业，加上其自身的个人风采，是诠释魅力风格的最佳典范。
这本小书与大家分享和探讨的就是——乐观、求真、向善、乐美。
其充满灵性的画作和摄影使《时光带不走优雅》弥漫着一种说不清道不明的情调，静静候着有缘人之
品识。
深情文字诠释优雅与魅力精髓阐述人生智慧：让得体的衣着、成熟的装扮和优秀的美德令自己愈加芬
芳；用独创的风格，博爱的热情和生活的激情诠释优雅女人味道。

　本书特色： 慢下来，学着缓减、放松，重拾遗失在忙碌生活中的优雅、重享散落在紧张工作中的天
伦、重思失落在劳碌生存中的价值
　优雅是由内而外透露着岁月流淌和风吹雨打过的雍容气度；是自然而然散发着文化滋养和礼仪修炼
后的幽兰气息
即使可以如雕塑般保持凝脂般的肌肤和妙曼身材，形象还是要和年龄一同成长，如同你日益成熟的思
想和愈发丰富的经历
让心灵充满芳香，多少个Birkin都无法比拟。
记得让自己放松，与心爱的人，到美妙的地，穿漂亮的衣，吃精美的食，说动听的话，做美好的事，
享快乐的福.
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作者简介

梁艳，AICI国际认证形象专家，培训讲师，旅美华人。
    曾任全球形象权威组织AICI国际形象顾问协会北京分会主席，纽约华裔小姐选美会行政总监，现任
艾迪尔形象咨询首席专家。
    继2005年获AICI国际认证国内第一人，2011年再获国际认证形象专家国内第一人(亚洲仅六人)。
担任央视、东方卫视主播、福布斯排行榜中国知名企业家形象顾问，和国内外数百家知名企业形象礼
仪培训师。
    获纽约时装技术学院(FIT)和纽约形象咨询中心(IRC)形象顾问资格认证。
英国萨瑞大学管理学硕士。
已出版《衣服会说话》。
    梁女士专注形象领域，多年往返中美之间，将国际时尚与中国智慧融合，开创了适合中国人的“形
象影响力I.M.P.AC.T.”体系，引领着“得体、美观、个性”的全新形象理念。
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章节摘录

出色未必色    或许是“同质相吸”，和我处久的朋友都会像染了病毒一样，不可抑制地对黑白灰无彩
色“感冒”着。
    记不清自己几时患上“感冒”的。
记忆中，除了无彩色，似乎就没有大面积穿过其他颜色，除了最初接触形象业为色而色外。
那时候刚人行，又经世界级专家做了色彩测试，那种豁然知道除了无彩色，还有偏冷的上百种有彩色
也适合自己的感觉，不亚于阿里巴巴获取芝麻开门口诀般令人眩晕。
就像没钱的人往往更喜欢摆阔，没料的人常常更注重声势一样，半瓶还不满的我当时就特想表现出肚
满肠肥的架势，特想从花花绿绿的衣着中证明自己。
于是登时便如吸血鬼嗜血般嗜色，不是“日出山花红胜火”，就是“春来江水绿如蓝”。
    实际上，被“嗜色迷雾”笼罩着或笼罩过的大有人在。
曾几何时，“江湖”上出现中国人不适合穿黑的说法。
一时间黑色不适合国人肤色，黑色阻止好运等“霉色论”铺天盖地，令人对黑唯恐避之不及。
于是有人在接受顾问诊断后痛下杀手，将衣橱内所有的黑统统问斩，并从此与黑恩断义绝。
也有人为了显示年轻而刻意与黑、灰老死不相往来，并顽强坚信只要沾染黑、灰就变得“灰头土脸”
。
还有人像曾经的我一样断章取义，认为随处可见的黑、灰太草根，彰显不出个人的独特与高超。
    不可否认，世界因为色彩而缤纷妖娆，丰富多姿。
然而，缤纷多彩并不意味着着装上的披红挂绿、姹紫嫣红或五彩斑斓。
即便五彩纷呈确可令人瞬间出彩，究其质最多也不过是着装的初阶“漂亮”罢了。
况且，忽略内在性格、外在职业和周边环境，即使出彩也多是博了倒彩。
记得歌德曾将色彩与人的品行连结，说“优雅的人不穿有彩色”，不知他老人家真是先知还是体悟，
政界、学术界、时尚界还真是不约而同为此话震慑，就连说不出所以然的普通人，也都不知不觉身体
力行着“想优雅，黑白灰”。
不过，若是真论起来，我们的老祖宗其实远比西人更早对“色”有感悟。
例如早歌德100多年，清代艺术家李渔就说：“红紫深艳之色，违时失尚，反不若浅淡之合宜，所谓贵
雅不贵丽也。
”而圣人老子更是在几千年前就清晰地告诫过：“五色令人目盲”。
    说起来，另一位老祖宗孔子也曾在《论语》中曰：“绘事后素”，意思是说绘画先要铺一块白绢为
素地，然后再施彩描绘。
寓意任何美的魅力，都是在素净基础上产生的。
着装上，我一贯坚持“要出色，先无色”的主张，在还不会用色、调色、配色的时候，先别急着穿色
。
即使发现自己可用的色彩范畴骤然扩增，也避免不加深思机械用色。
我们经常赞叹艺术家的画作或欣赏设计师的技巧，殊不知，艺术家、设计师都是经过专业训练，脑子
里装着调色盘的用色高手。
得心应手、出神入化的用色背后其实是数年苦练摸索尝试的底蕴浓缩。
而现实生活中，快餐社会里，有多少色可以让我们用错？
难道那些经常被别人以揶揄的口吻谈论成圣诞树或信号灯还茫然不觉的“笑话”；那些原本满腹经纶
却因花枝招展被误认内秀不足而怀才不遇的“悲剧”，还不说明点什么吗？
当然，对于就是不介意的人，您可以可着性子想咋来就咋来。
    说到这儿，有人也许忍不住要问：究竟该如何出色呢？
就像中国人讲究关系，色彩也是一门关系学，根据亲疏远近而组合搭配的方法多达十几种(例如：单色
调和、邻近色调和、相似色调和、对比色调和、补色调和、三角色配色、四色配色、分裂补色等)。
在作品《童言无忌》里，深谙着装艺术的张爱玲曾精辟地总结道：“色泽的调和，中国人新从西洋学
到了‘对照’与‘和谐’两条规矩——用粗浅的看法，对照便是红与绿，和谐便是绿与绿”。
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理论上，色彩搭配关系和原理都可以应用到包括衣着打扮的实践中。
然而，日常着装毕竟不是与世隔绝的桃花源，那些诸如肤色发色、身高体重、性格特点、职业身份、
场合目标和社会习俗等因素还是要逐一考量的。
例如个头矮小的人想显高最好多用单色着装，即从头到脚用一种色彩进行装扮，避免出现泾渭分明的
分水岭等。
同时色彩婉妙繁复，若非细致揣摩，单纯识得浅显理论也不足以恰到好处。
张爱玲就说：“殊不知两种不同的绿，其冲突倾轧是非常显著的；两种绿越是只推扳(差)一点点，看
了越使人不安。
红绿对照，就像圣诞树似的，缺少回昧。
”    另外，地域位置、气候状况和文化习俗对用色也有一定影响。
通常，居住在乡村、远离城镇的地方更适合有颜色的服装，因为这样更容易体现出亲近自然、天人合
一的感觉。
而对于城镇都市，则因为快节奏而多喜低调的无彩色。
    古人云：“青之为色，其妙多端，不能悉数”。
我虽不绝对参照古人，也虔诚至信：无色乃高境界之有色，无色之色，方是本色。
P11-13
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编辑推荐

优雅是由内而外透露着岁月流淌和风吹雨打过的雍容气度；是自然而然散发着文化滋养和礼仪修炼后
的幽蓝气息。
    即使可以如雕塑般保持凝脂似的肌肤和妙曼身材，形象还是要喝年龄一同成长，如同你日益成熟的
思想和愈发丰富的经历。
    梁艳的这本《时光带不走优雅》用独特的风格、豁达的胸襟和阳光的激情诠释出女人优雅的味道。
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